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Seznam literatury k zapujceni

Amerikanka — D. Jefab (1ks)

Co vés dokdaze udrzet pfi zivoté, kdyz proti vdm stoji cely svét a vy jste jesté dité?
Nejdllezitéjsi je predevsim véfit v sebe sama. Ale dlleZitd je také vira, Ze nékde daleko, mozna az v
Americe, ¢eka nékdo, komu na vas zaleii... P¥ib&h inspirovany té7kym osudem Emy Cerné, kterd si v
komunistickém Ceskoslovensku prosla hned nékolika Ustavy a pé&stounskou péci.

Anna a Anicka — M. Spinkova (1ks)

Obrdazkova knizka o babi¢ce Anné a jeji vnucce Anicce. Anicka se narodi na svét, kde se jako vétsina z
nas potka se svou babickou. Hraje si s ni, uci se od ni, povidaji si spolu a maji také tajemstvi. Jak
Anicka roste a poznava svét, babicka pomalu odchazi. Anicka je s babickou az do konce a dokaze si s ni
hrat i potom. Jak se to stane? Knizka je postavend na skutecnych ptibézich a tim také déti i rodice
oslovuje — doufame, Ze se v ni trochu poznaji, pfi ¢teni se spolecné potkaji, a k tomu, o ¢em se zvlasté
dospélym mluvi téZko, jim knizka otevie dvefre.

Bezpecna vazba mezi nahradnimi rodici a ditétem - K. Cairns

Kvalita interakci mezi ditétem a jeho rodici v prvnich mésicich Zivota do velké miry rozhoduje o tom,
jaky bude jeho budouci Zivot, jaké bude mit vztahy, jak dokaze vyuzit svlij vrozeny potencial i jaky z néj
jednou bude rodic. Dité, které prozilo prvni tydny ¢i mésice bez kontaktu s ¢lovékem, ktery je jen jeho,
mUze trpét fadou problémi. NedokaZe zpracovat svij strach ¢i vztek, neumi si uvédomit smysluplnost
své existence. Nedostatek lasky v raném détstvi je nepochybné traumatem. Kniha Kate Cairns vysvétluje
zakladni pojmy, kterymi jsou bezpecnd vazba, trauma a psychickd odolnost, a nabizi strategie, které
mohou rodi¢lim a vychovatelim déti, které byly na za¢atku svého Zivota opusténé, pomoci prekonat
toto pocatecni trauma. Laska a smysl, to jsou témata knihy i Zivotni témata kazdého z nds. Kniha je
uréena nahradnim rodi¢lim a také socialnim pracovniklim a terapeutlm, ktefi pracuji s péstouny a
adoptivnimi rodici.

Budovani citového pouta — D. A. Hughes

Pfelomova kniha pro jakéhokoli rodic¢e nebo kohokoli jiného, kdo chce Iépe porozumét sobé sama, svym
vztahlm a Zivotu. O co jde? KaZdy ¢lovék se rodi s dvéma zakladnimi potfebami: potfebou autenticity
a potfebou pouta, bez jejichZ napInéni nenfi zdravy a §tastny zivot mozny. Cim vice mGze byt &lovék tim,
kym je (autenticita), tim Iépe je v kontaktu se svym vnitfnim nastavenim a svymi potfebami. Potfebu
pouta Ci vazby (attachement) ma kazdy druh, ktery se organizuje do smecky, hejna ¢i stada. V divociné
byl zakladem preziti, dnes je zdkladem zdravého vyvoje Clovéka a procesu ucéeni. Pochopeni téchto
souvislosti méni zZivot a zvédomuje klicové principy rodicovstvi, détstvi a vychovy.

Co se ti stalo? — B. D. Perry, O. Winfrey (1ks)

Rekli jste si nékdy: ,Co jsem to udélal?“ nebo ,,Pro¢ jsem své chovani neudrzel na uzdé?*

Ostatni mohli nad vasim chovanim uvaZovat a fikat si, co je asi tak na vas Spatného. Kdyz premyslime
o svych pocitech, nemame daleko k sebeobvifiovani nebo z toho, co délame, udélat jakysi podivny
standard. Béhem hluboce osobnich rozhovori Oprah Winfrey s odbornikem na lidsky mozek a trauma
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Brucem Perrym se otdazka: ,,Co je na tobé Spatného?“ proménila v: ,,Co se ti stalo?”. Oprah Winfrey
otevira pribéhy ze své minulosti, traumatické zkusenosti a nepfizen osudu, a Bruce Perry nabizi
poznatky o traumatu, psychické odolnosti a uzdraveni z odborného pohledu. Kniha je plna pFibéha,
spojuji se v ni prozitky znamé americké moderatorky s tim, co zazily déti, s nimiz pracoval doktor
Perry.

Co, kdy a jak ve vychové déti — Z. Matéjcek (1ks)

Kritické periody vyvoje, téhotenstvi, prvni chvile spolu, jak na Skolaky, pocit ménécennosti, vychova k
odpovédnosti, strach a Uzkost déti. Prof. Matéjcek odpovida na zakladni otazku: "Kdy je pfi vychové
pro co vhodna doba a co kdy nepromeskat?" Ve svém vykladu srozumitelné spojuje poznatky dnesni
védy i praktické zkusenosti vlastni i dalSich psychologl a pedagogl. Kniha je uréena predevsim
rodicim, ale i ucitelim a vychovatellim a vSem, kdo pfemysleji o vychové a jejich moznostech.

Dary se prece nevraceji — L. Janakova (1ks)

Rodiny vznikaji rliznym zplGsobem - tahle se prosté nasla. Kniha je nejen o vzniku jedné atypické
rodiny, ale také o radostech a Uskalich péstounské péce z pohledu Zeny, ktera se netradi¢nim
zpUsobem stala péstounkou a opatrovnici dvou starsich dévcat.

Dcera padajiciho listi — T. Nagy Stolbova (1ks)

Autorka misty aZ s brutdlni upfimnosti a citovou hloubkou li¢i détstvi ditéte, které opustila matka, ocitlo
se v Ustavu a poté v péci adoptivnich rodicl. Pohled ditéte, které narazi na zed nedorozumeéni, je vyli¢en
velmi sugestivné. Toto rané trauma a Zivot bez materské lasky mély dalekosahlé disledky na psychiku
holcicky a pozdéji dospivajici divky v podobé velkého osaméni, mentalni anorexie, sebeposkozovani a
sebevraZednych tendenci.

Dédecek Mésic, babicka Lampion a maly Bo — P. Winnette (1ks)

Pribéh malého chlapce, ktery vyrlsta v péstounské péci a ma velké trapeni. Jeho maminka bere drogy,
ma nékolik tatink a milovany bratr je na Utéku. Ze vseho mu jde hlava kolem a zda se mu, Ze je v tom
docela sdm. PomuzZe mu dédecek Mésic a babi¢ka Lampion? PomUzZou mu jeho nahradni rodice? Vse
se dozvite v pfibéhu skoro detektivnim a urcité kouzelném. Autorka napsala unikatni knizku na slozité
téma s hlubokym porozuménim pro déti a jejich touhu po rodicich a stastné rodiné. Pfibéh je uréeny
détem a jejich rodicdm nebo nahradnim rodi¢im. Mohou si knizku Cist sami nebo spolu a mohou si o
ni povidat.

Déti, které se rodi v srdci - M. Striova (1ks)

Pfibéh adoptivni a péstounské maminky. Knizka vypravi o détech, které se narodily v srdci svych
nahradnich rodicd, které si do Zivota pfinesly rGzné problémy a genetickou zaté%. Zivot s nimi nebyl a
neni prochazkou rlzovym sadem a knizka popisuje ,jiné” rodicovstvi s otevienosti a zaroven v sobé
nese nadéji pro vSechny, kdo by radi dité osvojili nebo pfijali do péstounské péce aboji se, zda to
zvladnou. Kniha je retrospektivou, ohlédnutim za dvéma desitkami let rodinného Zivota rodicl a jejich
adoptivnich déti a déti, které rodina pfijala do péstounské péce. Manzelé Striovi postupné ptijali do své
rodiny osm déti. Kniha oslovi zdjemce o skutec¢né pribéhy péstounskych a adoptivnich rodin.

Dité je dité — B. Weningerova (2ks)

Poté, co se po tatinkovi Zabakovi a mamince Zabdkové slehla zem, dvé jejich malé zabicky zlistaly
opusténé. Pani Kosova, pan Krtek a pan Jezek by jim radi pomohli, ale Zadny z nich nevi jak. Pak se ale
objevi maminka Myskova a rozhodne se o Zabicky postarat se slovy: "Dité je dité. A vSechny déti
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potrebuji sttechu nad hlavou, misto na hrani, dobré jidlo a nékoho, kdo je ma rad!" Vsichni spolecné
se malé Zabicky postaraji.

Dilemata nahradni vychovy — A. Skoviera (1ks)

Téma opusténych déti a jejich pfijimani do ndhradnich rodin je predmétem zajmu Siroké verejnosti i
statnich organ(. V souvislosti s touto problematikou se objevuje fada otazek, na které ¢asto nelze
jednoznacéné odpovédét. Je pro dité lepsi "Spatnd" rodina, nebo "dobra" vychovnd instituce? Podle
kterych kritérii vybirat rodice pro konkrétni dité? Jakd by méla byt ndhradni péce pro déti s
postizenim? Jsou lepsi statni, ¢i nestatni instituce nahradni péce? Jaky typ détského domova je
nejlepsi? Kam by mély byt umistovany déti s vaznymi poruchami chovani? Ve dvanacti kapitolach
knihy, z nichZ kazda resi jedno dilema, nalezneme podrobny rozbor rlznych rodinnych a vychovnych
situaci. Autor probira argumenty z obou stran, uvadi zajimava vyzkumna zjisténi a pfibéhy z vlastni
praxe.

Dité traumatizované v blizkych vztazich — O. Matousek (1ks)

Cilem publikace je seznamit ¢tenare s traumatem u déti, které zpUsobila pecujici osoba, a popsat
zpUsoby podpory, resp. 1é¢by traumatizovaného ditéte.

Dité na zabiti — P. Stipek (1ks)

PFirucka pro rodice déti a dospivajicich s problémovym chovanim Déti, o nichz kniha pojedndva, chodi
vétSinou na druhy stupen zakladni Skoly. Jsou hyperaktivni (neposedné), nepozorné a zlobivé. Takové
déti vétSinou nevydrzi chvilku v klidu, vrti se, pozoruji vSe kolem, vypada to, Ze nds ani neposlouchaji a
nevnimaji, neustale si s nécim hraji, houpaji nohama, vyrusuji, nedokoncuji, co zacaly, jsou hlu¢né,
naladové, vznétlivé, vzdorovité, vidy v opozici, neporadné, roztrzité. Kniha mize slouzit jako privodce
na cesté porozuméni rodinnym vztahGm a pomoci ditéti. Je ur¢ena predevsim rodi¢lim, ktefi se chté&ji
dozvédét, co délat, kde hledat odbornika, pfipadné co a jakym zplsobem mohou sami zménit. Kniha
je orientovana specificky jako pfirucka, snazi se byt jednoducha, srozumitelna, ndvodna. Vychazi z
predpokladi a z principt rodinné terapie, Ze cokoli se déje jednomu ¢lenu rodiny, déje se rodiné celé.
Je oZivena mnohymi terapeutickymi pribéhy z autorovy terapeutické praxe.

Dité v nové rodiné — K. B. Purvis (1ks)

Ustiedni postavou publikace je adoptované dité v nové - nahradni rodiné. Kniha poskytuje praktické
rady jak rodic¢im, ktefi se rozhodli poskytnout ditéti novy domov, tak profesionalnim pracovnikdim,
ktefi jim v této péci pomdhaji. Uvadi i konkrétni pripady, na kterych jsou demonstrovany teoretické
poznatky v praxi. CtenarF tak dostane rady, jak se chovat v p¥ipadé ditéte z odligné kultury, komunity,
ze zahranici, z problémového prostredi, se zvlastnim chovanim nebo s odlisSnymi ¢i zvlastnimi
emocnimi potfebami.

Dobry péstoun (Asociace poskytovateld socialnich sluzeb) (1ks)

Kniha se vénuje problematice péstounstvi z mnoha uhld pohledu. Pfinasi uceleny souhrn nejen z
oblasti péstounstvi, ale i oblasti souvisejicich (mediace, rodinna terapie, komunikace, traumata,
zavislostni chovani apod.).

Zahrnuje aktualni legislativu, reaguje na potieby péstount i doprovazejicich organizaci.

Hleda rovnéz rfeseni problémovych situaci vyvolavajicich eticka dilemata a uvadi také kazuistiky a
praktické ukazky reseni konkrétnich situaci.
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Domov je misto, odkud té nevyhodi — D. Zezulkova (1ks)

Autorka, |ékarka a péstounka, pripravila ke druhému vydani pokracovani Zivotl svych pfijatych i
biologickych déti. S neuvéfitelnou pokorou a laskavosti se rozhodla spolu s détmi zverejnit jejich
osudy az do dospélosti, protoZe jejim presvédcenim je, Ze déti patfi domU. Kniha vypravi o Dospivani

vvvs

ces

Jak probéhla puberta, jak déti dnes Ziji, jak se odvijeji jejich osudy? Tim, Ze autorka popisuje 15 let
béhu Zivota své rodiny, od pfijeti prvnich déti, po jejich dospélost, poskytuje cenny a nezkresleny
pohled na problematiku déti Zijici v détskych domovech a nahradnich rodindch. Autorka svymi texty
ovlivnila i celou fadu jinych osudl — téch, ktefi o ndhradnim rodicovstvi premysleli, ale i téch, kterych
se téma adopce, péstounska péce, hostitelska péce jakkoli dotyka.

Duhové pfibéhy — T. Horka (1ks)

Kniha prostiednictvim pribéha otevira riizné pohledy na problematiku ndhradni rodiny. Autorka se
nechala inspirovat skute¢nym Zivotem déti v péstounské péci. Pribéhy péstound, ktefi se na tuto
klikatou cestu vydali. Kniha zachycuje také Zivot biologickych déti péstount a jejich konfrontaci s jejich
novym sourozencem.

Ginny naporad — B. Ludwig (1ks)

Odzbrojujici roman o autistické divce, ktera si se svétem nerozumi, pfestozZe se o to snazi celym svym
srdcem. Ginny je tfinact a bydli v péstounské rodiné. K snidani musi mit presné devét kuli¢ek
hroznového vina, vSechno chape doslovné a zbozfiuje seznamy. Na pfednim misté jejiho
nejdllezitéjsiho seznamu stoji: Utéct zpatky k mamé a postarat se o panenku. Jeji odhodlani a strach,
Ze se panence, kterou pred ¢tyfmi lety nechala v kufru pod posteli, nécozlého stalo, ji pohani napred s
urputnosti, kterd je zprvu nepochopitelnd a posléze fascinuijici.

Hejno bilych vran aneb Tvoje volba — G. Kfivankova a spol. (1ks)

Kniha mapuje zivotni osudy lidi, ktefi prosli détskym domovem a péstounskou péci a nasledné v Zivoté
uspéli.

Holka, kterou nechtéli — T. L. Hayden (1ks)

Jessie je holka, kterou nechtéli. Holka s dramatickym osudem, ktery se nakonec povede proménit, i
kdyz to je za cenu naroc¢né prace lidi kolem ni a také samotné Jessie. Torey Hayden v knize popisuje
sloZité Gsili o ziskani dlvéry malé holcicky, ktera uz se boji k nékomu ptilnout. Jessie neuvéfitelné lze,
jeji Ihani je aZ patologické a slouZi ji jako adaptacni mechanismus. Alespon nékdy je za hrdinku, i kdyz
si to vybdji, a IZi ji maji slouzit k tomu, aby ji nékdo bral vazné. Diky vytrvalé terapeutické praci se ji ale
podafi tuhle ,,ochranu” postupné opustit a stat se tim, ¢im doopravdy je — malou, citlivou holkou.
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Holka ze sekace — T. Kratochvilova (1ks)

Nejsem zadnd holka, ktera prodava obleceni v second handu. Jsem holka, kterou vlastni mamka
nechala napospas v porodnici. Rozhodla jsem se vypravét sviij pfibéh o tom, jaky to je byt
adoptovanym ditétem, teenagerem bez biologickych rodi¢l a dospélym, co se s tim vSim musi néjak
vyrovnat. PiSu o hledani vlastni identity a kofen(. Odkryvam prekérni situace, s nimiz se adoptovani
setkavaji. Jsem sice holka z druhy ruky, ale taky origindl a strljce vlastniho Zivota.

Hry, sité, porno — M. Slussareff (1ks)

Digitalni technologie jsou stejné tak dobfi sluhové jako strasni pani. Obzvlast to plati v nezkusenych
rukou déti. At uz kvili nevhodnému a traumatizujicimu obsahu, pro vyvijejici se mozek nadmérné
stimulaci nebo tomu vSemu, co déti propasnou sezenim u obrazovek. Michaela Slussareff vas seznami
s aktudlnimi védeckymi poznatky o vlivu digitdlniho svéta na déti i dospivajici a poradi vam, jak je
uplatnit v kazdodennim Zivoté. Ale hlavné vam vysvétli, jak zasadni je vase role privodce. Zahodite
predstavu rodice-kontrolora a pochopite, Ze zakazy a konflikty nic nefesi. Digitdlni odolnost vasich déti
mUzete budovat pouze ve vztahu zaloZzeném na otevienosti a dlvére. Jen pak se uZz o své potomky
nebudete muset v digitdlnim svété bat.

wvrve

Mate potiZe s usindnim? Dokdazete se delsi dobu soustredit jen s obtizemi? TouZite po dokonalém
Zivoté celebrit ze socialnich siti? Kniha renomovaného Svédského psychiatra se zabyva dopadem
,digitalniho véku” na fungovani naseho mozku. Stres, ktery zazivdme dnes, neni stejny jako u nasich
predku. Jak se s nim vyporadat, kdyZ nas mobilni telefony zasobuji dopaminem, a podporuji tak
vytvareni zavislosti? Navic narusuji nasi schopnost soustfedéni uz jen tim, Ze se nachdzeji v nasi
blizkosti, ani je nemusime pouzivat. Kdyz si je s sebou bereme do postele, ovliviiuje to kvalitu naseho
spanku, a neustdlé porovnavani s ostatnimi na socidlnich sitich nam také na klidu nepfida. U déti uz
byla zaznamendana nejdrasti¢téjsi behaviordlni zména vSech dob a neni zdaleka jasné, jak pouzivani
mobilnich telefond a ¢teni elektronickych material( do budoucna ovlivni nasi schopnost uceni.
Nemluvé o prohlubujicim se pocitu socialni izolace. Autor nabizi ,prvni pomoc” v podobé tip(, jak
vyznamné zménit Zivotni styl ve sv(j prospéch, uvadi nejnovéjsi poznatky vyzkumnikd této oblastia v
zavéru se zabyva Uvahami o tom, zda se nds mozek dokaze na zménéné podminky adaptovat. Anders
Hansen je Svédsky psychiatr a autor velmi popularnich knih o mozku.

Jak mluvit, aby nas déti poslouchaly — A. Faber (1ks)

Vynikajici pomucka pro komunikaci rodicd s détmi vychazejici z praxe zkusenych autorek, nyni v
rozsireném vydani, obohaceném o zkusSenosti jiz dospélé dcery jedné z autorek. Kniha poskytuje
navody krok za krokem ke zlepseni a posileni vzajemnych vztah( v rodiné, porozumeéni mezi rodici a
détmi. Vhodnou pomtckou jsou kreslené ukazkové situace s doporucenym pribéhem dialogu.

Jak mluvit, aby nas teenagefi poslouchali — A. Faber (1ks)

Nazorny, srozumitelny a velmi ¢tivy navod jak vychazet s teenagery. Nazev presné vystihuje obsah
knihy. Ukdzkové dialogy a situace resi jak s teenagery mluvit, aby slova dospélych brali vazné, a
poskytuji rady jak teenagertiim naslouchat, aby v dospélych vidéli partnera, nikoliv nepfitele.
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Jak naucit déti pravidlim — A. Kast-Zahn (1ks)

Déti potrebuiji, aby jim rodice urcili hranice. Ale jak takové vychovné hranice stanovit a jak déti naucit,
aby dodrZovaly uréena pravidla? V knize naleznete: Proc déti pravidla potfebuji a pro¢ nemohou ,rist
jako drivi v lese”. Doporucend a véku primérena pravidla, kterd jsou jiz déti schopny akceptovat. Jak
pravidla nastolit a jak je détem sdélit, aby jejich Ucinek byl co nejvétsi. Pro€ se déti nékdy chovaji
nevhodné a proc délaji ,naschvaly”. doddvat ditéti sebevédomi, jak déti chvalit a odménovat, jak v
nich podpofrit to nejlepsi. Kde se dopoustéji rodice nejcastéji vychovnych chyb a jak to napravit. Pro¢
je dulezité byt ve vychové dlislednym, a kam vede ned(islednost. Pomocné pohadkové pfibéhy, které
vasemu ditéti pomohou zvladnout néktery z problému (napf. jak se zbavit dudliku).

Jak si lidé hraji — E. Berne (1ks)

My vSichni bez prestani hrajeme hry — sexualni hry se zdstupci druhého pohlavi, manZelské hry s
nasimi partnery, mocenské hry s nasimi $éfy, soutézivé hry s nasimi prateli... Berne nds nechdava
porozumét tajnym trikim a nevédomym manévrim, které jsou soucéasti nasSich dlvérnych vztahd. Po
precteni knihy se vSichni v néjaké hie pozname a pozndme i nase partnery, rodice, kolegy. Nékteré
véci se zménily, tak jako doba, ale nékteré se neméni. Proto zlstava tato kniha i po letech stale
aktualni a pfinosna pro pochopeni vztahl mezi lidmi a chovani vlastni i ostatnich.

Jak vychovat psychicky odolné déti — D. Amen, CH. Fay (1ks)

V této prelomové knize, kde se neurovéda prolind s laskou a zdravym rozumem, ziskaji rodice praktické
nastroje, jak svym détem pomoci zvladnout problémové chovani - od vzdoru a zachvatl vzteku azZ po
boje o autoritu - aby se stali zodpovédné a sebevédomé, laskavé a odolné, pripravené Cinit dobra
rozhodnuti, soustfedéné a motivované, pfipravené na budovani zdravych vztahl a mnohem
vice...Objevte, jak se stat rodi¢em, jakym jste vzdy chtéli byt. Pomohou vdm vychovat UZasné déti, které
budou smérovat k naplnéni svého potencidlu a zaroven si uchovaji to nejdilezitéjsi - pevné dusevni
zdravi.

Jak zachazet s détskym strachem — L. Cohen (1ks)

Ve své knize nabizi autor rodi¢m fadu praktickych postupl a cviceni, které vedou k uvolnéni
vhitfniho napéti ditéte, k rozvoji jeho sebedlvéry, k prohloubeni vztahu mezi détmi a rodici, ke
zlepseni jejich vzajemné komunikace a v disledku toho ke snizeni hladiny Uzkosti. Sazi pfi tom na
empatii, hravost a fantazii déti.

Jeho kralovska malickost — S. Lloyd-Jones (1ks)

Byla nebyla jedna stastna rodina. Az do jednoho straslivého, neblahého dne, kdy se narodil novy
vladce... Zabavny ptibéh o strastech malého dévcatka, které musi celit ustrkim od novorozeného
bratricka, doplniuji velkoformatové ilustrace. Princezna Maridnka, nejkrasnéjsi a nejhodné;jsi dévce na
svété, Zije Stastné se svou maminkou, tatinkem a piskomilem. Ale jen do chvile, nez do rodiny pfibyde
Jeho kralovska vysost, novorozeny syn. Je to smradoch. Je to kfikloun. A v celém kralovstvi se nemluvi
o nikom jiném.Zazil nékdy nékdo tak zlotfilého vladce?
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KBT — Pracovni kniha pro déti — H. Davidsonova (1ks)

Svirajici se zaludek, ochromuijici tréma pred zkouskou, Spatny spanek, nebo vtiravé myslenky, ze dité
neuspéje ve Skole ¢i ztrati kamarady. Tyto a mnohé dalsi ptiznaky uzkosti mohou déti omezovat natolik,
Ze nemohou rozvijet své schopnosti, uzivat si ¢as s prateli, nebo se naplno vénovat svym koni¢kim a
sportu. Renomovand détskd psycholozka a neuroterapeutka dr. Heather Davidsonova pfinasi
prelomovou knihu, kterd vyuzivd osvédéené metody kognitivné-behaviordlni terapie a nabizi ucinné
techniky a nastroje, jak Celit obavam a Uzkostem, aby déti znovu ziskaly sebed(véru a radost ze Zivota.
Kniha je navriena tak, aby rodi¢e mohli s détmi spolecné pracovat na pfekonavani Gzkosti a budovani
pevnéjsiho zdkladu pro stastny a Uspésny Zivot. Kniha nabizi 40+ cviCeni a dinnosti, které détem
pomohou prekonat Uzkost a celit svym strachim doma, ve skole a venku.

Kniha pocittli — E. Stara, M. Stary, J. Draberova (1ks)

KNIHA POCITU je uréena détem od osmi let bez ohledu na to, jestli jsou na své pocity odbornici, nebo
jim spis nerozumi a snadno se v nich ztraci. Ve tfinacti kapitolach budou moct prozkoumat klid,
prekvapeni, radost a Stésti, smutek, strach, odvahu, stud, hnéy, zavist a Zarlivost, znechuceni, nudu,
zdjem a lasku.

S témito pocity se v knize seznami prostfednictvim pétice kamaradu. Kazdy je jiny, a i proto odlisné
prozivaji situace, ve kterych se ocitaji. Ctenafi s nimi porovnaji své zkusenosti, pfipomenou si, kdy se
citili podobné. Doctou se, za jakych okolnosti pocit vnimame, k cemu ndm je, jak ho fyzicky citime v
téle a co s nim jesté souvisi. Zaroven zde najdou tipy, jak s pocitem pracovat, pfijmout ho, poucit se z
néj. Neni ovéem snadné své pocity popsat, svéfit se s nimi, povidat si o nich. KNIHA POCITU pomUze
détem zacit. Proto je vitané pfrizvat ke ¢teni sourozence, rodice nebo tfeba kamarada. Stejné tak
muzou knihu vyuZit pedagogové, psychologové a dalsi odbornici, ktefi pracuji s détmi na rozvoji
psychosocialnich dovednosti, at uz individualné nebo ve skupiné.

Krtkév Eernobily svét — T. Sediva (1ks)

V &ernocerném doupéti pod zemi bydlel Krtek. Zil sém. Vude kolem bylo jen vihko a tma. Nic jiného
neznal. A? jednou se doslechne o baje¢ném svété barev.. Okouzlujici p¥ibéh a ilustrace Terezy Sedivé
jsou plné touhy, nadéje, radosti a hledani svétla vtemnoté. Zkratka nékdy staci jen sebrat trochu
odvahy a vykrocit nezndmou cestou.

Lécba traumatu — P. A. Levine (1ks)

Védecké studie ukazuji, Ze lidé, ktefi prezili nehody, pfirodni katastrofy nebo traumata v détstvi, ¢asto
trpi dlouhodobymi pfiznaky od Gzkosti a depresi pfes nevysvétlitelné bolesti a Unavu po rGzné druhy
onemocnéni a psychického ,odehravani”. Terapeuti a klienti jak na poli bodyworku, tak v oblasti
psychoterapie, se dnes stale Castéji obraceji k somatickému proZivani, revolu¢ni metodé Petera A.
Levina, kterd jim umoZiuje tyto vyzvy prekonat. Kniha LéCba traumatu je ,,ndvodem k pouziti“ teorie,
kterou Dr. Levine poprvé predstavil ve svém celosvétové proslulém dile Probouzeni tygra. Dozvite se,
jak mlzete diky rozvoji védomi vlastniho téla ,,znovuvyjednat” sva traumata tim, Ze je nahlédnete,
nikoli tim, Ze je znovu prozijete. Osvojite si zaklady ,,prvni pomoci“ pro pfipady nouze a na prikladech
ze svéta zvifat odhalite fyziologické kofeny svych emoci. ,Trauma je nevyhnutelnym Zivotnim faktem,”
konstatuje Dr. Levine, ,,nemusi byt ale doZivotnim trestem.” Tento prakticky manual vas nauci
zakladiim sebelécebné metody, kterd sleduje pfiznaky traumatu az k jejich skrytému zdroji v téle a
vraci tak lidem jejich ztracenou pfirozenost.
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Lili a dvé mamy — M. Borkovcova, L. Geislerova, M. Hajska (2ks)

Lili je patnactileta divka, ktera studuje na gymnaziu a navstévuje radu krouzkd, i kdyz nejradéji by byla
déle venku. S ¢inorodou mamou se obcas pohada, umi se ale také usmifit. Sem, do péstounské rodiny,
v niz se pribéh odehrava, se Lili dostala z détského domova ve svych deseti letech.

V komiksu se oteviraji témata jako vytrzeni z plvodni rodiny, ktera svou péci o Lili zanedbavala,
stradani v détském domové nebo kontakt s rodici.

Lili se ve vypravéni stfidd se svou péstounskou mamou. Zatimco Lili povidd hlavné o tom, co
bezprostfedné zaziva se svymi kamaradkami, ve Skole a na Facebooku, jeji mama hovofi hlavné o Lili a
své zkuSenosti s péstounstvim. Vypravi o spolecnych uspésich, usmévnych chvilich i o krizovych
momentech, kterymi rodina prosla.Je to pfibéh dvou silnych moudrych Zen, kterym se dafi, byt nékdy
Skobrtavé, jit spolec¢nou cestou. Je to také pribéh o cené Ujmy, jez vznikla odtrzenim ditéte od matky, a
ktera musi byt i pfi sebemoudrejsi spravé véci placena.

Mama pro Papika — K. Kasza (2ks)

Maly papousek Papik nema maminku, a tak se ji vyddva hledat. Na své cesté potkava pani Zirafovou,
pani Tuéfidkovou a pani MroZovou. Zadna z nich se mu ale nepodobd dost na to, aby mohla byt jeho
maminkou. JenZe potom Papik natrefi na pani Medvédovou a ta se na problém podiva Gplné jinak.
Kniha, kterd byla pivodné napsana pro vsechny 2 aZ 5leté adoptované i osvojené déti, odpovida na
zasadni otazku, kterou si mize polozZit kazdé — vlastni i nevlastni — dité: ,,Podle ¢eho poznam
opravdovou maminku?“

Maminek neni nikdy dost — P. Suchankova (1ks)

Tato knizka umoziuje nahlédnout pod poklicku Zivota s ditétem v péstounské péci. Vypravi o
radostech i trapenich jedné péstounské rodiny béhem deseti let od pfijeti holci¢ky Kristynky z
détského domova do doby, kdy dorlsta v mladou slec¢nu. Ze své osobni zkusenosti popisuje autorka
vztah, ktery urcité neni bezproblémovy, ale naplfiuje Zivot laskou a Stéstim. Prvni ¢3st je
,Casosbérnym dokumentem® li¢icim rozhodnuti ujmout se opusténého ditéte, pfipravnou fazi véetné
psychologického posuzovani a pak i szivani se holci¢ky s novou rodinou, véetné fady nevsednich
situaci, které to s sebou nese. Druha ¢ast je denikem jednoho covidového roku, ktery zastihuje
Kristynku uz jako teenagerku. Knizka je urc¢ena nejen tém, kdo pfimo zvaZzuji mozZnost stat se péstouny
(najdou v ni i praktické informace o postupu pridéleni ditéte a naslednych zdrojich rady a pomoci), ale
i vSem, koho tato tematika jakkoli zajim3a, a viibec vSsem, kdo maji radi déti.

Manual hravého rodice — A. Hlaskova (1ks)

Chtéli byste, aby vase dité zvladalo bézné Cinnosti bez odmlouvani a vztekani? Unavuje vas, Ze své dité
neustale usmérnujete a ono stejné neposloucha? Co to zkusit jinak: s mensi namahou a lepsim
vysledkem! V kniZce najdete 200 konkrétnich tipl pro rodice, prarodice, tety, strejdy, chlivy nebo
pedagogy, jak pomoci drobnych hravych napad( déti jdou ochotné spinkat, myt se nebo na

prochdazku. Knizka je fazend podle témat, ktera rodice nebo vychovatelé potrebuji s détmi zvladnout.
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Mé dité ma ADHD — A. Thompson (1ks)

Mé dité ma ADHD je upfimné a velmi dojemné osobni vyliceni zkuSenosti matky, jejiZ dité ma ADHD.
Pro Alison Thompson byl Zivot s jejim synem Danielem nekoncici pfival neposlusnosti, odmlouvani,
drzosti, nadavek a agresivity. V tomto state¢ném vypravéni o prvnich osmnacti letech jeho Zivota
autorka odhaluje své obavy, pochybnosti i mimoradnou kuraz, kterou prokdzala prakticky ve vsem,
¢im si musela projit. Alison Thompson napsala knihu, kterou uvita kazdy rodi¢, jenz se snazi
porozumét svému ditéti s ADHD a tomu, jak mu nejlépe pomoci. Je to informacemi dobre podlozeny a
srozumitelné napsany privodce plny praktickych tip(i pro rodice i profesionaly — zvlasté pak ucitele.

Medvidek Mojko — P. Pavkova, M. Oujeska (2ks)

Pribéh medvidka, ktery nemohl zlistat u své mamky medvédice a pfes docCasny pobyt u zajecice se
dostal do trvalé péce veverek. Medvidek Mojko skvéle slouzi nahradnim rodicdm k hovoreni o
pribéhu déti, hodi se jak pro déti adoptované, tak péstounské. V pfibéhu naleznete spoustu paralel, i
kdyby jejich pfibéh nebyl Uplné totozny jako mél Mojko.

Nahradni rodinna péce v praxi — J. Kovafik a kol. (1ks)

Sbornik je uréen péstountim, osvojitelim a vSem, ktefi se problematikou nahradni rodinné péce
zabyvaji. Nejde o texty teoretické, ale uziteCnou a praktickou pomucku pro feseni kazdodennich
problému Zivota nadhradni rodiny, kde mohou najit odpovédi na nej¢astéjsi otazky, které si ndhradni
rodice kladou.

Neboj, neboj! — M. Rezkova, L. Urbanek, J. Kase (1ks)

NEBOJ, NEBOJ! je kniha o strachu pro malé strapytle i velké nebojsy. Cti ji od zacatku, od konce &i
zprostfedka. Na poradi nezaleZi a strach k Zivotu prosté patfi. Dokonce i mama s tatou se obcas boji!
Napadlo té nékdy, Ze strachu neni tfeba se bat? Vis, co se déje s mozkem, kdyZ dostanes strach? Proc
se fika ,Pokakal se strachy“? Existuji lidé, kteti se nikdy neboji? Da se strach zneuzit? A vis, Ze slon ma
strach z mravence a Zralok z delfina? Nahlédni na strach z rliznych uhlG. Predstav si ho jako Gzkost,
paniku, fobii, ale také jako odvahu. K ruce je ti chlapec Jirka, ktery se strachem proZiva plno
dobrodruzstvi. DokaZe té rozesmat na celou stranku, tomu vér. Kdo se boji, ten do lesa klidné muze.
Ale pujde se lip tomu, kdo si obavy dokaZe pfiznat, pojmenovat je a pochopit. To vsechno a milidnkrat
vic se dozvi$ uvniti! Tak strachu zdar!... A neboj, neboj.

Nebud p*ca aneb jak (ne)pracovat s détmi — T. Moravek (1ks)

Y

Toto je kniha o détech Zijicich v Ustavni péci — o dobré praci s nimi i o Spatné praci s nimi, o jejich
pribézich, o rozhodnutich dospélych i o moznych lepsich volbach. Ctenaf zde nalezne anonymizované,
ale realné pribéhy déti, zakladni teoretické (odborné) minimum i pfimé citace samotnych détskych
hrdind.

Takové, které mohou inspirovat, anebo tfeba nékomu pomohou otevfit oci a uvédomit si, ze i ten ,zly
rozmazleny spratek” ma pro své $patné chovani ddvody. Ze to maze byt vykfik nesouhlasu, odporu a
zhnuseni nékterymi lidmi, s nimiz se dité setkalo. Stejné tak kniha vyjadfuje hluboky obdiv a podékovani
nékterym lidem, ktefi v této sfére pracuji. Kniha je upfimna a surova — pojmenovava véci a situace



O O Temala, z. Q.
91 5309/0800

(o) B0 19684971
@ Cigla Oétu: & a1
Datova schranka: gfpBnpa

TEMALA Prikopy 5, 263 01, Dobrfis

redlnymi slovy s redlnymi pocity, nehleda ani libivé fraze, ani korektné prijatelné opisy. A prestoze je
nazev knihy vulgarni (a ¢tenadr po precteni nékolika stranek brzy pochopi proc), neni kniha nijak
podbizivé senzacni, ale naopak pevné zakotvena v terénni praxi i odborném psychologickém,
psychoterapeutickém a pedagogickém zazemi.

Neklidné dité — J. Prekopova, Ch. Schweizerova (1ks)

Dvé tretiny Ceskych rodi¢li se domnivaji, Ze jejich déti jsou vyrazné neklidnéjsi a nesoustfedénéjsi nez
déti ostatni. Nékdy to neni jen subjektivni pocit plynouci ze snizené tolerance ptirozeného détského
temperamentu. Nékteré déti svou zvySenou drazdivosti, neposednosti a rozjivenosti dovadéji k
zoufalstvi rodice, ucitele, vychovatele i lidi, k nimZ nemaji Zddny vztah. Neklid se u nich stava
vyvojovou poruchou, kterou je tfeba brat vazné. Kniha vysvétluje pticiny hyperaktivity vrozené i
ziskané, pfinasi poznatky z oblasti neurofyziologie i sociologie a seznamuje s moZnostmi napravy-
terapie. Nabizi podporu a rady rodicdm neklidnych déti, doporuceni ucitelkdm v matefskych skolach a

pedagogiim Z8S.
Némé zpovédi — P. A. Levine (1ks)

Tato kniha je vyvrcholenim autorovi celoZivotni prace. Peter A. Levine objasfiuje podstatu
transformace traumatu v téle, mysli a psychice. Cerpa pfi tom z bohatych zkuenosti z klinické praxe,
komparativnich studii mozku, vlastniho baddani v oblasti stresu a peclivého pozorovani zviteciho svéta.
Kniha Némé zpovédi vychazi z myslenky, Ze trauma neni ani onemocnéni, ani porucha, nybrz zranéni
zpUsobené pocity désu, bezmoci a ztraty, zranéni, které je mozné zhojit, zapojime-li nasi vrozenou
schopnost samoregulace silné vybuzenych a emocionalnich stavd. Kniha, ktera navic poskytuje i
prehledny teoreticky rdmec, elegantné misi nejnovéjsi poznatky z biologie, neurovédy a bodyterapii,
aby dokazala, Ze kdyZ v sobé propojime zvifeci instinkt a rozum, miZeme se stat celistvéjsimi lidskymi
bytostmi.

Nendsilnd komunikace, fec Zivota — M. B. Rosenberg (1ks)

Rada lidi v nasi spole¢nosti byla vychovavana k posuzovani, soutéZivosti, kladeni pozadavkd a
komunikaci s lidmi v terminech, co je ,spravné“ a co ,$patné“. Komunikace v tomto smyslu ¢asto vede
k nedorozuménim a preruseni spojeni. Nendsilnd komunikace predstavuje nejen urcitou metodu, ale
uceleny pohled na svét. Je zaloZena na naslouchani sobé i partnerovi a ochoté vnimat potreby a
pocity sebe samého i toho druhého. Tak napomaha k reseni konfliktl a nazorovych rozdild a rozviji
vztahy zaloZené na vzajemné Ucté, vciténi a spolupraci.

Nervy — R. Telgemeier (1ks)

Jidlo nds vSechny spojuje, ale co kdyz ma Clovék z jidla strach a boji se, Ze mu nékteré potraviny
nedélaji dobre? Pravé tim si pubertacka Raina prochazi, spoluzaci si pfitom libuji v nechutnostech a
nejvétsi udalosti je, kdyz ve Skole radi stievni chfipka. Rainu ale jeji zaludecni potiZe neopousti, do
toho ma spoustu starosti s dospivanim, Skolnimi povinnostmi a udrzovanim kamarad(. Co se to déje?
Celosvétové nejctenéjsi autorka komiksu vypravi empaticky pribéh podle skutecnych udalosti.
Ukazuje, Ze neni ostuda, kdyz si ¢lovék chce o své Uzkosti s nékym popovidat. Naopak - prvni krok k
prekonani nasich obav udélame, kdyz se nékomu svérime.
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O chlapci, ktery si kolem sebe postavil zed — A. Redfordova, K. Simpsonova (2ks)

Obrazkova knizka ukazuje pomoci jednoduché metafory, jak se déti, jez v minulosti prozily bolestivé
nebo traumatické zazitky, mohou uzavftit pred okolnim svétem.

O smrti smrtouci — P. Stalfelt (1ks)

Svédska spisovatelka pise pro déti o tom, Ze Zivot je koneény a lidé ¢asem umiraji. Tézké téma je
zobrazeno prekvapivé svizné a s milym humorem, zaroven i s néhou a dlstojnosti. Kniha je plna
kouzelnych obrazk( a nebude déti lekat ani strasit. Je urena ¢tendriim pfiblizné od 5 do 12 let a také
jejich rodi¢im, prarodi¢lim a vychovatelim jako branka, kterd détem otevie nelehké téma smrti.

O ztraceném ditéti a cesté do bezpeci — P. Vrtbovska (1ks)

Kniha vénovana attachmentu, poruchdm citového pouta a vztahl mezi ditétem a rodicem a Iéceni. Je
prvni takto zamérenou a specializovanou knihou, ktera vychazi v ¢eském jazyce. Zejména je potrebna
pro odbornou verejnost, kterd se zabyva péci o déti s ranym traumatem, zkuSenosti s Ustavni péci a
Zivotem v zanedbavajici ¢i tyrajici rodiné. Velmi uZitecnou ji shledaji ndhradni rodice.

Prevence traumatu u déti — P. A. Levine (1ks)

Je zardzejici, kolik déti je Uzkostlivych, depresivnich, hyperaktivnich a odtaZitych — a je jich stdle vic!
Miliony déti byly Sikanovany, zaZily nésili nebo zneuziti. Mnoho dalSich déti bylo traumatizovano v
disledku ,,obycejnéjsich” udalosti, jako jsou désivé |ékafské zakroky, nehody, ztrata ¢i rozvod. Kniha
Prevence traumatu u déti pomaha rodi¢tim, ktefi chtéji pomoct svym ustaranym a utrapenym détem.
Nabizi jednoduché, avsak velmi mocné nastroje, které déti chrani pred nebezpecim a pomahaji jim,
jak se znovu navratit k rovnovaze poté, co zazily strach a pocit prehlceni. Déti nemuseji byt pasivni
kofisti predator( ¢i nevinnymi obétmi Zivotnich udalosti.

Probouzena tygra — P. A. Levine (1ks)

Kniha srozumitelné popisuje symptomy traumatu a kroky, které je tfeba podniknout k jejich IéCeni.
Trauma Casto vznika nasledkem zdanlivé béznych zazitkl a zkusenosti. Kniha je prlivodcem, ktery nas
zavede do svéta témér nepostiehnutelnych, ale velmi mocnych impuls(, jez fidi nase reakce na
zdrcujici Zivotni udalosti. Najdeme zde fadu cviceni, ktera nam pomohou zaméfit se na télesné vjemy.
Budeme-li témto viemidm vénovat vice pozornosti, miZzeme trauma lécit.

Pfehlizena holka - T. L. Hayden (1ks)

Eloise je energicka a zajimava divka, kterad do Toryina Zivota vstoupi ponékud necekané. Ma za sebou
fadu narocnych Zivotnich peripetii, na dvanactileté dévce toho proZila opravdu hodné. Zvladat rizna
zklamadni a traumata ji pomaha jeji bohaty vnitini Zivot, imaginarni svét, ktery je ji dtocistém i pasti.
Prostredi, ze kterého Eloise pochazi, je plné rliznych socialnich patologii. Otec zavisly na drogach
skondi ve vézeni, laxni matka, které je osud jejich déti naprosto |hostejny, matcin pfitel, jemuz nasili
na détech neni cizi. Eloise se ocitne v kolotoci péstounské péce a snazi se zvladat véci po svém, coz ale
nedopadne vZdycky tak, jak by chtéla. Navic se u ni vzhledem k pohnutému osudu rozvinou poruchy
chovani. | kdyZ se ale zd3, Ze Eloise se uz ze svého vzorce chovani nevymani, objevi se Zivotni Sance.
Otec opustil drogy, nasel si mladou pfitelkyni a ma s ni chlapecka. A chtél by, aby poznal svou starsi
sestru. Eloise tedy odejde k nému, a i kdyZ ani poté neni Zivot tak jednoduchy, jak by si mozna prala,
povede se ji navazat Uzasny vztah k malému bratrovi i k partnerce svého otce. Dospéje a postavi se na
vlastni nohy, potvrzuje to, Ze ,,nikdy neni pozdé na stastné détstvi“.
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Predavani ditéte z péstounské péce na prechodnou dobu do nasledné péce — P. Michal, A.
Slenickova (1ks)

Kniha je urc¢ena vsem prechodnym péstounskym rodindm a ndhradnim rodi¢im, ktefi prebiraji dité z
prechodné péstounské péce. Déle je urcena pracovnicim a pracovniklim organl socialné-pravni
ochrany déti, doprovazejicich organizaci, lektorlim pfiprav ndhradnich rodicu, psychologiim a dalSim
odborniklm, ktefi se Uc¢astni nastavovani predavaciho procesu. Kniha pfinasi vysvétleni Sirokého
kontextu nastaveni predavaciho procesu, nastinéni moznych bezpecnych postupl i praktickych tipQ, a
to s respektem k potfebam svéfeného ditéte, moznostem predavajici a prebirajici rodiny a k prdvnimu
nastaveni soudnich procesu a |hit.

Pfihody kostlivce Johana — T. Laan (1ks)

Johan je vyslouzila anatomicka kostra. Ted bydli u dédy a starenky na venkové. Ma tam dlezité Ukoly:
lekat nezvané hosty a odhanét strasidla zpod posteli, safikovat s vnoucaty, postavit snéZnou opici,
chovat kocku na kliné — a jednou, az déda umre, délat mu v rakvi spolecnost. To tedy bude prekvapeni
pro archeology! Kniha pro déti o smrti.

Pod vlivem Jupiteru — G. D. Schmitd (1ks)

Je mu ¢trnéct let a hledd svou dceru... Joseph toho md na sv(ij vék pomérné dost za sebou. Rika se o
ném, Ze byl ve vézeni pro mladistvé za pokus o zabiti ucitele. Ma nasilnického otce, a také ma dceru.
Jmenuje se Jupiter a narodila se, kdyZ mu bylo tfinact. Nikdy ji nevidél a i pfesto ji miluje a touzi se s ni
setkat. A udéla proto cokoliv. Klidné znovu porusi vSechna pravidla... KdyZ ptijde do péstounské
rodiny, jeho do té doby pochmurny Zivot zacne ménit své temné kontury. Nova rodina pozndva
Josephovu kladnou stranku, vnima to, co ostatni nikdy nevidéli. Ale bude stat za nim i ve chvili, kdy
planuje udélat néco, co zakony nedovoluji? Poruchy vztahové vazby — K. H. Brisch (1ks)

Vztahova vazba (attachment) je vrozeny systém fungovani mozku, diky némuz dité pfirozené
vyhleddva blizkost, nejcastéji matky (otce nebo jiné ndhradni osoby). Bezpecna vztahova vazba ditéti
umoznuje s blizkymi komunikovat a zvysSuje se tim jeho $ance na prefziti. Jestlize dité nema prileZitost
navazat vztah blizkosti nebo je tato potieba narusena (napf. separaci ¢i patologickym chovanim
rodice), mlzZe tato zkusenost vést k fadé psychologickych, behavioralnich a psychosomatickych
problému, které se objevuji v prabéhu Zivota. Autor nejprve podrobné osvétluje teorii vztahové vazby.
V dalSich kapitolach podava teoreticky Uvod do problematiky terapie. Stézejni ¢ast publikace ilustruje
na jednotlivych pfipadovych studiich, jak aplikovat teorii attachmentu pfi vySetfeni a psychoterapii
pacientl vSech vékovych kategorii.

Pomoc détské dusi — A. Vecefova Prochazkova (1ks)

Ordinace détskych psychologli a psychiatrd jsou preplnéné k prasknuti. Co se to s détmi déje? Misto,
aby si uzivaly nejhezéi Zivotni obdobi, trpi Uzkostmi ¢i depresemi... a roky pandemie situaci rozhodné
nezlepsily. Psychiatricka Alena Vecefova Prochazkova na zakladé své profesni i rodiCovské praxe
vysvétluje pficiny potiZi a nabizi jasna vychodiska.

Détska psychika je nesmirné kfehka — a pochopit jeji mechanismy je prvnim krokem k prevenci i feseni
problém.
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Psychicky vyvoj ditéte v NRP — M. Vagnerova (1ks)

Text se zabyva problematikou nahradni rodinné péce z pohledu rodica i déti. Prvni ¢ast je vénovana
postojam dospélych lidi k rodi¢ovstvi, druha ¢ast popisuje pribéh jednotlivych fazi psychického vyvoje
a jejich mozné ovlivnéni rodici.

(Re)design rodiny pro 21. stoleti — A. Hlaskova (1ks)

Ucinnd Fedeni pro nejcastéjsi situace, které vas s détmi ¢ekaji od miminek az po jejich samostatnost.
Ovéreno rodinou, kterou proslo 30 déti v rlznych Zivotnich situacich a zdivodnéno soucasnymi
poznatky o fungovani mozku.

Rozbita - C. Glass (1ks)

Jodie patfi mezi déti, které jejich rodina zneuZziva a zanedbdva. Brutdlni sexualni zneuZiti,
nedostatecnd péce a bezohlednost k potfebam malé Jodie vedly k tomu, Ze Urady tuto osmiletou
divenku odebraly rodicim a hledaly pro ni ndhradni rodinu. Pfibéh zacind ve chvili, kdy se po ctyfech
mésicich nahradni péce Jodie ocitne ve své paté péstounské rodiné. Péce o Jodie neni ,,prochazkou
rGZzovou zahradou” a jeji péstounka nenajde zazracné feseni, které by dokazalo spravit Jodiin rozbity
Zivot. Dokaze ale prolomit jeji nedlvéru k dospélym a ukazat ji i to, Ze kdyZ ji ma nékdo rad, nemusi to
davat najevo sexualnim chovanim. Kniha pfedstavuje narocny kol péstoun( a adoptivnich rodicu,
ktefi nékdy dostanou do péce dité, které se i pres jejich nejlepsi snahy nedokaze vymanit z toho, co
proZilo, a nasledky tyrani ¢i vdzného zanedbdvani si nese po cely Zivot.

Rozboureny mozek dospivani, teenagefi a jejich vychova—- D. J. Siegel (1ks)

Puberta dava Casto zabrat dospivajicim détem i jejich rodi¢im. Daniel J. Siegel, zakladatel oboru
interpersonalni neurobiologie, pfichazi ve své dalsi knize s novym pohledem na toto ,nesnesitelné”
obdobi, v némz nejednou dochazi k vzajemnym nedorozuménim. NepovaZuje dospivani za problém,
ktery je potfeba vyresit, ani za ndro¢nou vyvojovou fazi, kterou je nutné pretrpét. Vysvétluje, ze
dospivani je obdobim nesmirné kreativity a mnoha moznosti. Na zakladé nejnovéjsich poznatki o
mozku a jeho vyvoji nabizi rodi¢im i ,,pubertakiim® G¢inné nastroje pro rozvoj osobnosti a
individualnich schopnosti, pro celkové zklidnéni a soustfedéni a také pro lepsi pochopeni sebe samych
i svého okoli. Tento navod, jak zachovat dobré vztahy mezi rodici a détmi a Zit i nadale spokojenym
Zivotem, nepochybné vyuZije kazda rodina.

Sama bych se v nebi bala — L. Janakova (2ks)

Volné pokracovani knihy Dary se pfece nevraceji je o tfeti holCicce, ktera ptisla do rodiny ve svych péti
letech. Eliska byla od zac¢dtku ditétem se zvlastnimi projevy a trvalo dlouho, ne? ji byla stanovena
diagndza. Pravé o hledanidiagndzy, o szivani s Eliskou a o tom, jak se dité s deprivaci a s handicapem
m(iZe projevovat a jak mlze obohacovat své blizké, je kniha Sama bych se v nebi bala.

Sbornik dobré praxe (kazuistiky z ndhradnich rodin) — J. Lexova, H. Pazlerova, T. Stokrova, O.
Matousek (1ks)

Sbornik pfinasi soubor profesionaly komentovanych kazuistik, které dokumentuji problémy
nahradnich rodin a moznosti jejich feseni.
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Sebelcta u déti — Jak ji péstovat a chranit — H.-P. Rohr (1ks)

Kniha znamého psychoterapeuta Heinze-Petera Rohra ukazuje, Zze pouze kdyz maji déti silné
sebevédomi, mohou se dobfe rozvijet. Poruchy vyvoje sebevédomi ¢asto Usti v psychologické problémy
v dospélosti a v problémy chovani. Je proto tfeba, aby rodi¢e podporovali rozvoj svych déti. To je vsak
mozné pouze tehdy, pokud maji sami dostatecny pocit vlastni hodnoty. Jen tak pochopi, co podkopdva
sebevédomi jejich déti, a mohou jim pomoct najit cestu k nalezeni jejich sebelcty.

Sebranka —T. L. Hayden (1ks)

Sedmilety klucina, ktery neni schopen mluvit, pokud do toho nepocitdme nekonecné opakovani
predpovédi pocasi a echolalické odpovédi... Roztomild holcicka, kterou jeji biologicti rodice tyrali, a
proto ma poskozeny mozek a nedokaze Cist... Desetilety ,,drsidk”, ktery na vlastni o€i vidél, jak jeho
nevlastni matka zabila jeho otce, a ktery putuje od jednéch péstount k druhym... A nakonec placha
dvandctileta divka, ktera do specialni t¥idy prisla z katolické $koly. Co je jeji problém? Je téhotna. Cty¥i
déti, z nichZ kazdé si uz stihlo prozit svoje, se sejdou v jedné tfidé, aby se spolecné ucily nejen Cist a
pocitat, ale také prekonat své problémy, nebo se s nimi ,jenom” vyrovnat.

Slzy raného détstvi — A. Solterova (1ks)

Citite se pla¢em a zachvaty vzteku svého ditéte zaskoceni? Nevite, jak se k nému postavit, nemate k
jeho feSeni potfebnou trpélivost nebo vas rozCiluje? Mate problém zorientovat se v zaplavé rad, které
si navzajem protireci?Tato kniha vdm dodd potfebnou sebedlivéru a pomuze vam zlstat s ditétem i
béhem narocnéjsich okamzikli v citovém spojeni. Slzy raného détstvi, dosud preloZeny do jedenacti
jazyka, popisuji novy zplisob zachazeni s détskym placem od okamziku narozeni az do osmi let véku.
Tento ohleduplny a revoluéni pfistup ma mnoho vyhod, mezi néz patfi napriklad ndsledujici: - pomaha
détem prospat celou noc - predchazi kazeriskym problémim - pomaha détem udrZet déle pozornost -
redukuje agresivitu a hyperaktivitu - pomaha détem vyrovnat se s traumatem.

Sourozenci bez rivality — A. Faber (1ks)

Zazivate doma sourozenecké tfenice nebo Zarlivé scény? Tato kniha vdm pomiZe, abyste své déti
spravedlivé vychovavali a zabranili jejich véénym spordm, ale soucasné z nich vychovali samostatné a
sebevédomé osobnosti. V knize naleznete: Jak s détmi komunikovat, abychom v nich nepodporovali
sourozeneckou Zarlivost. Uméni dat détem najevo, Ze je mame radi stejnym dilem a Zadného ze
sourozencll nepreferujeme. Jak naucit déti spravedlivé se délit se sourozenci. Kreslené vzorové scénky
s doporucenymi dialogy, které vam pomohou vyfesit nejcasté;jsi situace. Jak déti vzajemné
neporovnavat, aby se vzdy citily jako plnohodnotny ¢len rodiny.

Spokojeny zivot s ADHD (pracovni kniha pro déti) — K. Miller (1ks)

Kniha Spokojeny Zivot s ADHD pro déti pomaha détem s ADHD Iépe porozumét sobé samym a vyuzit
své schopnosti k Uspéchu. Autorka, zkusend terapeutka a matka dvou déti s ADHD, ptinasi empaticky
pohled na kazdodenni vyzvy i vyjimecné schopnosti téchto déti. Nabizi praktické strategie, cviceni a hry,
které podporuji koncentraci, emocni sebeuvédoméni a sebevédomi. Klicovym sdélenim je, Ze ADHD
neni prekazkou, ale jedine¢nou soucdsti osobnosti, kterou lze spravnym pfistupem proménit ve vyhodu.

Spratek — T. L.. Hayden (1ks)

Pribéh ditéte, které nikdo nemiloval. Kniha predstavuje skutecny pribéh Sestileté Sheily, ktera se
dostane do specialni tfidy pro déti s poruchami chovani. Jeji uitelkou a zaroven prvnim ¢lovékem,
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ktery ji projevi lasku, je Torey Hayden. Ta po Case zjisti, Ze divka ma nadpriimérnou inteligenci, je
ucenliva a dfima v ni skryty génius. Kniha je pozitivnim svédectvim o sile pedagogickych a
terapeutickych prostfedkd, a pedagoga predstavuje jako pritele, ktery nevaha pro dité prekonavat
rizné tézkosti.

Terapeutické rodicovstvo — S. Naish (1ks)

Terapeutické rodi¢ovstvo je hlboko vyzivujuci vychovny styl Specidlne uéinny v pripade deti s
problémami s priplitanim alebo s traumou z detstva, ndpomocny vSak moze byt pre kazdého rodiéa a
kazdé dieta. Kniha obsahuje mnoho jednoducho opisanych vychovnych $tylov rodiovstva a poskytuje
vsetko, ¢o potrebujete vediet, aby ste mohli efektivne terapeuticky vychovavat. Tym, ktori sa
zaujimaju o ndhradnu rodinnu starostlivost, pontka modely intervencie, ale dokaze pomoct aj
biologickym rodi¢om. Vo vSeobecnosti uéi rodicov pouzivat také spdsoby vychovy, ktoré budu
efektivne pri rieSeni problémov s detmi.

Najdete tu Sestdesiat beznych problémov, ktorym rodicia ¢elia — od agresivneho spravania az po
problémy so spankom. Pri kazdom probléme si uvedené priciny, ktoré mozu takéto spravanie spustat,
ako aj rady terapeutického rodicovstva so zretelom na vhodnu a Ucinnu reakciu rodica.

Télo scita rany — B. Van Der Kolk (1ks)

Trauma nelze obejit. Jeho ndsledky zaZivaji mnozi — mozna vy, mozna vasi blizci. Vidy vsak ovliviuje
Zivoty vSech okolo. A neni v silach trpiciho, aby projevy v podobé depresi, chronickych potiZi,
alkoholismu, sebeposkozovani ¢i pocitd studu a osamélosti zvladl bez pomoci. Bessel van der Kolk
popisuje s laskavosti a otevienosti pfibéhy, s nimiz se setkal v klinické praxi, a déli se o vysledky svych
vyzkumu v oblasti terapie posttraumatické poruchy. Prokazal jimi, Ze zanedbavané ¢i zneuZivané déti,
Ucastnici nehod a katastrof, valecni veterani ¢i obéti nasilnych ¢ind potiebuji vic nez medikamenty.
Skutecné uzdraveni vede pres hledani cesty k sobé samym, k vlastnimu télu, které si v nekonecné
smycce udrzuje otisk proZitého utrpeni.

Transgender - Otevieny rozhovor psychologa a matky trans ditéte - A. Vernerova a A. Suchy (1ks)

Osobni, otevieny a davérny rozhovor Aleny Vernerové, matky transgender syna, a Adama Suchého,
klinického psychologa a psychoterapeuta, ktery témér 20 let pracuje s transgender lidmi
prochdzejicimi medicinskou pfeménou pohlavi. Trans se stalo za posledni dobu jednim z nejvice
diskutovanych témat. Vyvolava emoce, polarizuje, je plné myt(, ideologii, neznalosti a predsudkd. Je
soucdsti zmén, které jsou spolecenské, legislativni, diagnostické a rozhodné celosvétové. Formou
Ctivého dialogu vam predklddame nejnovéjsi poznatky, fakta, vyzkumy, osobni zkuSenosti a pfibéhy.
Nezndame sice vSechny odpovédi, ale zname vSechny otdzky a mame odvahu (si) je polozit. Tato kniha
je pro vsechny, kterych se néjak dotkla transgender tematika. Nejen pro trans lidi a ty, ktefi se hledaji,
ale i pro jejich rodice, sourozence, ucitelky a ucitele, profesiondly v pomahajicich profesich a Sirsi
odbornou verejnost. A samoziejmé pro vSechny, ktefi chtéji |épe porozumét soucasnému svétu. Kniha
byla zafazena na longlist Magnesia Litera 2025 v kategorii Litera za naucnou literaturu.

Trauma ocima ditéte — P. A. Levine (1ks)

Zakladni pravda, kterou autofi v knize Trauma ocima ditéte prinaseji, je, Ze dospéli maji nejprve
vénovat pozornost vlastnimu emocnimu stavu, protoze déti mohou uvolnit své napéti pouze v
pritomnosti klidného, schopného a konejsivého dospélého. To, kdo jsme, je dlleZitéjsi nez to, co
délame. Presnéji fecCeno, to, kdo jsme tvari v tvar znepokojivé situaci, ovlivni podobu i nasledky toho,
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co déldme. Levine a Klineova ndm davaji ptilezitost naucit se Ié¢it trauma tim, Ze budeme nasledovat
toho nejlepsiho uditele: nase vlastni télo a pocity. Techniky prevence traumatu, které Levine a
Klineova v této knize pfinaseji, jsou dokonalé svou moudrosti a jednoduchosti, pozornosti k detailu,
tim, jak postupujeme krok za krokem, a jasnymi principy toho, jak jich pouzit. Autofi dbaji na to, aby
byly tyto principy vyuzivany praktickym zplUsobem tak, aby mohly byt naplnény specifické potreby
déti v raznych stadiich vyvoje, od raného détstvi po dospivani.

Trauma a pamét — P. A. Levine (1ks)

Kniha je dalSim pozoruhodnym pfispévkem Dr. Levina k problematice 1é¢by traumatu. Srozumitelnym
a poutavym jazykem, s odkazy na seriézni neurovédeckou literaturu, popisuje rizné typy paméti,
jejich zakladni neurologické mechanismy a jejich vyznam v préci s traumatem. Trauma a pamét je
neocenitelnou publikaci pro terapeuty, ktefi se chtéji zdokonalit ve své praxi, pro laiky, ktefi chtéji |épe
porozumét tomu, jak mysl a mozek uchovavaji a rozreSuji traumata, i pro védce, jeZ zajima, jak body-
psychoterapie vyuZivaji pti praci s traumaty poznatk( moderni neurovédy.

Tfinacté komnaty détské duse — V. Oaklander (1ks)

Kniha obsahuje mnoho konkrétnich ukdzek z terapeutické prace s détmi. Ukazuje ¢tendfi mnoZzstvi
rafinovanych technik, jak nenasilné zjistit, kde dité v jeho psychickém a emociondlnim Zivoté tzv. "tlaci
pata". Nahlédnuti do détské duse prostfednictvim kreseb, prace s hlinou, sny, pfehravani zivotnich roli
a situaci... a mnoha dalsich terapeutickych technik. Autorka, psycholoZzka a terapeutka vénujici se
praci s détmi, sdéluje své osobni zkuSenosti z praxe.

Tygfice — T. L. Hyden (1ks)

Pokracovani knihy Spratek. V predchozi knize Spratek se Sheila rozloucila se svou ucitelkou a ta o ni
neméla nékolik let Zadné zpravy. KdyzZ se Torey dozvi, Ze se v letnim programu pro déti s handicapem,
kde bude pracovat, objevi jako praktikantka studentka stfedni Skoly Sheila, pfijde ji to nejdfive jako
zajimava nahoda. Zahy zjisti, Ze to je ta ,,jeji” Sheila a osudy obou hrdinek se na ¢as znovu propoji.
Dospivajici Sheila se vyrovnava nejen s tim, Ze jeji ucitelka zverejnila jejich pribéh knizné, ale také dava
Torey a celému okoli najevo, Ze ona prece neni Zadna literarni postava. Navic je v ni stale velmi Ziva
bolest z toho, Ze ji jeji matka opustila a Ze nevi, kde a jak Zije jeji mladsi bratr. Snazi se zapojit do prace
v letnim kempu pro déti s handicapem, ale bohuZel to provede hodné , po svém*“ — nechce se ji
respektovat pravidla a md dojem, Ze odhadne |épe nez ucitelé, co se v détech skryva. Jeji iniciativa ,,na
vlastni pést” vyvrcholi tim, Ze unese chlapce Aleja, ktery ma prejit do jiné skoly, aby ho ,,zachranila“.
Jeji dospivani je pIné zvratl, ale Sheila, ktera se postupné vyrovnava s traumaty z détstvi, nakonec
vyspéje a je z ni spokojend mlada Zena.

UzZitecny radce pro (ndhradni) rodice — P. Winnette (1ks)
Uvolnéné rodicovstvi — P. Koucka (1ks)

Snaha o dokonalost, maximalni bezpeci a optimalni rozvoj potomkovych schopnosti vede k
vyCerpanym rodicim a pretizenym détem. V reakci na takové déti a rodice rozviji autorka koncept
uvolnéného rodicovstvi. Zabyva se napfiklad zachdazenim s emocemi, naslouchanim rodicovské intuici,
vyvazenym uspokojovanim potieb vSech clen(l rodiny, pozornosti, kterou déti potrebuiji, zvySovanim
psychické odolnosti... Zjistite, Ze spoustu véci lze délat méné vyCerpavajicim a vice uspokojujicim



O O Temala, z. Q.

(o) B0 19684971
@ Cigla Gétw: 6569915309/0800
Datova schranka: gfpBnpa
5.

TEMALA eikopy

263 01, Dobris

zplUsobem, nez jsme zvykli a Ze i v dneSnim méstském prostredi Ize détem doprat to, ceho mély vidy
dostatek, a nyni jim schazi: obyéejnou neorganizovanou hru a pohyb na ¢erstvém vzduchu. Kniha vam
pomtUze k tomu, abyste si své rodicovstvi uzivali. Aby ve vasi rodiné vladla prijemna atmosféra a z
vasich déti vyrostli stabilni, pohodovi, citlivi a zodpovédni lidé s rozvinutymi vztahy a vazbami.

V hlavé v pohodé — Péce o dusevni zdravi pro teenagery — A. James (1ks) —

Bavit se o télesném zdravi je bézné, ale malokdy reSime, jak byt v pohodé i psychicky. Co citime? Na
co myslime? Co nas trapi? V této prirucce o duSevnim zdravi pro mladez je vysvétleno, pro¢
pocitujeme emoce a co je muizZe ovliviiovat — od vztah( pres socialni sité aZ po Sikanu, rozvod ¢i ztratu
blizké osoby. Najdete v ni spoustu tipu, jak Zit zdravy dusevni Zivot, a rad pro chvile, kdy neni vse
Uplné stoprocentni.

V fisi hladovych duchti — G. Maté (1ks)

Toto je kniha o zavislostech, tj. o nécem, co se tykd kazdého z nas. Zavisli totiz nejsme ani ndhodou
pouze na drogdch, alkoholu, gamblingu nebo cigaretach. Zavislost je cokoliv, po ¢em touZime tak, Ze si
nedokdZzeme pomoct, co nads docasné utési ¢i uklidni, ale dlouhodobé nam ¢i nasemu okoli ublizi. Tato
prelomova kniha pfindsi na tabuizované téma zavislosti naprosto novy pohled. Vysvétluje jejich
skuteéné pficiny (traumata z nejranéjsiho détstvi) a ukazuje cesty k jejich feseni (které se oviem
zasadné lisi od téch, na které se spoléha moderni zapadni spolecnost). Jak se v knize dozvite zavislost
neni disledkem svobodné volby zavislého, ale nemoci mozku.

Vychova bez porazenych — T. Gordon (1ks)

Kniha amerického psychologa Thomase Gordona, nominovaného na Nobelovu cenu za mir,
srozumitelné a nazorné popisuje postupy, jak komunikovat s détmi, jak posilit spoluprdci v rodiné a
jak efektivné fesit problémy. Tato kniha ¢tenariim poskytne odpovédi na otazky: Jak se pfi vychové
vyhnout pfiliSnym Gstupkidm détem. Jak détem naslouchat, aby byly ochotné s rodiéi mluvit. Jak s
détmi mluvit, aby byly ochotné naslouchat. Jak déti naucit fesit své vlastni problémy. Jak fesit
konflikty tak, aby se nikdo necitil porazeny. Soucasti knihy jsou prakticka cviceni, ktera rodi¢lim
umozni osvojit si nové postupy, patficné je zazit a pripadné je vyzkouset ve své vlastni rodiné.
Vysledkem bude méné hadek a bojl, méné zufivych scén a lhani, méné tresta.

Vytvareni knihy Zivota — T. Ryan, R. Walker (1ks)
Vyrovndvani se ditéte se ztratou a odloucenim - J. Sorensen (1ks)

Déti mohou proZivat pocit ztraty v disledku stéhovani, zmény skoly, rozvodu nebo Umrti v rodiné. Ve
svém prozivani se vSak ¢asto omezuji na vyrazy jako ,Stastny,” ,,smutny,” a ,rozhnévany,” a neumégji
Casto o svém Zalu mluvit. To mGze mit dalekosahlé disledky pro jejich citovy vyvoj. Tato publikace je
zdrojem Cetnych cviceni, jez lze snadno kopirovat. Cvi¢eni vyuZivaji hru a vytvarnou ¢innost, ktera
pomaha truchlicim détem pouzivat jemnéjsi vyrazy pro emoce, jako je stud, zoufalstvi a zarlivost. Tato
cviceni maiji za ukol podporovat socidlni a emocni uceni. Pro ucitele, vychovatele a kazdého, kdo
pracuje s détmi ve véku 4 — 8 let, bude tato kniha praktickym a u¢innym pomocnikem.

Zavojnatky — J. B. Mayer (1ks)

Roman popisuje Zivot kluka z détského domova, ktery mél vlastné velké stésti — dostal se do
péstounské rodiny, kde se naucil lasce. Pravda, zpocatku Ferda miluje vic zvitata a realita je pro néj
stale no¢ni mlrou. Schovava se ve vlastnim svété pribéh(, kde mlze byt nékym jinym, klidné i divkou.
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Rad se doma prevléka do Sati¢ek, ovsem operaci si jisty neni. Ve Skole kvili své jinakosti zaZiva Sikanu.
Pak se ale objevi o pdr let starsi Jakub. Jejich kamaradstvi se postupné proménuje v kfehky, avsak
hluboky partnersky vztah, ktery precka mnohé karamboly, véetné Ferdovych experimentd s opacnym
pohlavim. Zavojnatky mGzeme Cist jako intimni zpovéd' i milostny roman, s nadhledem i humorem
podany pribéh o odkladani zavoj(, jimzZ se lidé propracovavaiji k vlastni identité.

Zranéné détstvi — R. Karr-Morse (1ks)

V nejranéjSim obdobi Zivota je ¢lovék zcela odkdzany na své okoli — je nejcitlivéjsi a nejzranitelnéjsi.
Zdaleka ne pro vSechny je rané détstvi idylické, spousta déti zaZiva chronicky strach, stres a trauma, a
to nejen v extrémnich, krizovych situacich, ale i v béZném,

»hormalnim” Zivoté. Autorky této knihy kombinuji nejnovéjsi poznatky z psychologie, genetiky,
endokrinologie, neurobiologie a imunologie, aby ukazaly, jak takové ,zranéné détstvi“ ovliviiuje
psychické a télesné zdravi v dospélosti. V disledku nezpracovanych negativnich ranych zazitkG mohou
vzniknout nejriiznéjsi nemoci a neduhy: od obezity, deprese a latkové zavislosti az po srde¢ni choroby
a cukrovku. Kromé podrobné analyzy vsak tato kniha také nabizi moZnosti ndpravy a uzdraveni, ale
predevsim prevence — zdlraznuje vyznam pfimknuti k nejblizsi osobé v raném détstvi a upozornuje na
moznosti vyuZiti epigenetiky a raznych druhi Géinnych terapii.

35 zpusobt jak pomoci truchlicimu ditéti — Cesta domu (1ks)

Prehledna strucnad knizka, kterou uzije kazdy, kdo md nablizku dité, kterému nékdo zemftel. 35
drobnych, jednoduchych a praktickych rad postavenych na stovkach zkusenosti s détmi vSeho véku.

Narusitel systému (DVD) (1ks)

Emotivni drama o devitileté divce s problémovym chovanim a tvafi andéla. Strhujici ptibéh ditéte,
jehoZz matka nezvladd péci o néj a rady si nevédi ani socialni pracovnici, je dechberoucim svédectvim o
neutiSitelném vzteku i touze po lasce.

Casopis Priivodce NRP

Anglické (s ceskym prekladem)

Callum Kindly and the very weird child S. Naish/R. Jefferies (1ks)

Charley Chatty and the wiggly worry worm S. Naish/R. Jefferies (1ks)

Charley Chatty and the disappearing pennies S. Naish/R. Jefferies (1ks) Katie Careful
and the very sad smile S. Naish/R. Jefferies (1ks)

Rosie Rudey and the very annoying parent S. Naish/R. Jefferies (1ks)

Rosie Rudey and the Enormous chocolate Mountain S. Naish/R. Jefferies (1ks)
Sophie Spikey has a very big problem S. Naish/R. Jefferies (1ks)

William Wobbly and the Mysterious Holey Jumper S. Naish/R. Jefferies (1ks)
William Wobbly and the very bad day S. Naish/R. Jefferies (1ks)
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44 Aktivit pro déti s ADHD — Shapiro Lawrence E. (1ks)

Jak mohou déti s ADHD dostat své impulzivni chovani pod kontrolu? Odpovéd' nabizi kniha plna
aktivit, které rozvijeji sebeduveéru, socialni dovednosti a sebekontrolu. Autor shromazdil 44
jednoduchych aktivit, které maji podobu desetiminutovek a daji se provadét bez vétsi pfipravy. Co se
déti pti hrach nauci? Budou z nich dobti kamaradi, ktefi naslouchaji ostatnim, skolu budou zvladat

s vétsi lehkosti, rozpoznaji své specidlni dovednosti a podpofi tak svou sebelctu, a nauci se své
chovani Iépe planovat a chovat se zodpovédné. Aktivity jsou uréeny détem od 8 do 12 let.

Bylo to blby — Sally Donovan (1ks)

Z této knihy o traumatu se ti mozna trochu zachvéje bficho, ale také se dozvi$ spoustu védeckych
poznatk(, a hlavné se sezndmis s mnoha superhrdiny. Pomohou ti poznat, jak télo reaguje na
nebezpedi a co se v takovych situacich déje v mysli. Tvi novi pratelé, k nimz patfi tfeba Katka
Kortizolka, Anna Amygdala a s nimi i Adrian Adrenalin, té provedou podivuhodnym svétem traumatu
a ukazZou ti, jak z néj muizes vyjit bez velkych skod, a dokonce nékdy i posilené.

Spolu s klukem Jonatanem budes celit vSem nastrahdam a hlavné pochopis, co znamena to
podivuhodné slovo trauma.

Dité zvané ,To“ — Dave Pelzer (1ks)

Vv

statu Kalifornie. Matka malého Davea bije, trapi hlady a déla z néj otroka rodiny. Chlapec musi spat ve
sklepé, kazdé jidlo, kterym jsou obvykle jen nechutné zbytky, si musi vybojovat a vlastni matka mu
usiluje o Zivot. PrestoZe vyrilsta v rodiné s vice détmi, je obéti téchto krutosti jenom on sam. A¢
chlapec chodi v hadrech, zapachd a détem ve skole krade jidlo, jeho okoli vii¢i nému dlouho zlstava
odmitavé a lhostejné... Dité zvané ,To” vypovida nejen o hrizné situaci jednoho amerického ditéte,
ale i o jeho vli prezit.

Prehlizena holka — Torey L. Hayden (1ks)

Eloise je energicka a zajimava divka, ktera do Toryina Zivota vstoupi ponékud necekané. Ma za sebou
fadu narocnych Zivotnich peripetii, na dvanactileté dévce toho proZila opravdu hodné. Zvladat rizna
zklamadni a traumata ji pomaha jeji bohaty vnitini Zivot, imaginarni svét, ktery je ji itocistém i pasti.
Prostredi, ze kterého Eloise pochazi, je pIné riznych socialnich patologii. Otec zavisly na drogéch
skondi ve vézeni, laxni matka, které je osud jejich déti naprosto |hostejny, matcin pfitel, jemuz nasili
na détech neni cizi. Eloise se ocitne v kolotoci péstounské péce a snazi se zvladat véci po svém, coz ale
nedopadne vZdycky tak, jak by chtéla. Navic se u ni vzhledem k pohnutému osudu rozvinou poruchy
chovani.

| kdyZ se ale zd3, Ze Eloise se uZ ze svého vzorce chovani nevymani, objevi se Zivotni Sance. Otec
opustil drogy, nasel si mladou pfitelkyni a ma s ni chlapecka. A chtél by, aby poznal svou starsi sestru.
Eloise tedy odejde k nému, a i kdyZ ani poté neni Zivot tak jednoduchy, jak by si mozna prala, povede
se ji navazat GZasny vztah k malému bratrovi i k partnerce svého otce. Dospéje a postavi se na vlastni
nohy, potvrzuje to, Ze ,nikdy neni pozdé na stastné détstvi”.
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Prekonavani traumatu - Janina Fisher (1ks)

Traumatické zaZitky zanechdvaji nasledky, které mnohdy pretrvavaji az desitky let. Radu let se soudilo,
Ze s traumatem nejlépe pomaha, pokud o ném ¢lovék opakované mluvi a hleda, co by mohlo jeho
nasledky uzdravit.

Lidé, ktefi zazili trauma, popisuji néco jiného. Neustdlé opakovani pfibéhu v nich ¢asto znovu vyvolava
traumatické zazitky a misto aby jim pomohlo s jejich pfekondvanim, zaplavuje je. Autorka na zakladé
svych terapeutickych zkuSenosti soudi, Ze mnohem vice pomaha, pokud lidé pfijmou trauma jako
normalni reakci na nenormalni situaci. Je tfeba, aby pracovali se symptomy, které ovliviiuji jejich
Zivot, a prestali jen preZivat ve stinu traumatu.

Sila nevysloveného — Peter Pothe (1ks)

Zkuseny détsky psychoanalyticky psychoterapeut popisuje a komentuje prabéh lécby péti déti

a dospivajicich v rozmezi jednoho kalendafniho roku. Text je rozdélen na jednotliva terapeuticka
sezeni nékolika klientd — chlapce z péstounské péce, dospivajici divku zneuzivanou v détstvi, malého
syna matky, ktera zemre v prlbéhu terapie na rakovinu, divky agresivné se rozvadéjicich rodicu

a mladého supervidovaného terapeuta z détského domova —, kterd odrazeji teoretické znalosti,
praktické i osobni zkuSenosti autora v kontextu celoZivotnich pfibéhl jeho klientl. Publikace je
napsana odborné fundované, soucasné viak poutavé a srozumitelné, diky ¢emu mize slouZit nejen
jako manual psychoterapie déti, ale poskytne i literarni zazitek. UZitek z ni mGZe mit Siroka ctenarska
obec, odbornici pracujici v oblasti psychologické péce o déti, studenti psychologie, rodice i zdjemci

o psychoterapeutické ptibéhy.

Trauma a disociace — Hana Vojtova (1ks)

Psychické trauma je zaplavujici zkusenost, kterou nedokaZzeme zpracovat. Kdyz traumaticky stres
pretizi nasi nervovou soustavu, je pfirozenym dusledkem disociace. Ta znamena rozdéleni — ochrani
nas pred nesnesitelnou bolesti a plnym uvédoménim toho, co se ndm stalo. UmoZni nam preZit, ale
pozdéji se mlZe stat sama o sobé utrpenim.

Kniha vysvétluje disociaci jako pozadi posttraumatické symptomatiky. Popisuje, jak se zranéni z détstvi
a ve vztazich projevuji a co je pro traumatizované lidi zatézujici a co |éCivé. Zabyva se také roli
spolecnosti v zachdzeni s realitou traumatizace.

Trauma a rodinné konstelace — Franz Ruppert (1ks)

PFicina duSevnich problém tkvi ¢asto v nasich traumatickych zkusenostech. Zvladani traumat bézné
probihda na zakladé stépeni psychickych struktur. Takové Stépeni sice po traumatické zkusenosti
umoznuje prezit, ale Zivot traumatizovaného jedince se stava obtiZznym a namahavym, protoze

u ¢lovéka puasobi strategie vyhybani, kontroly, kompenzaci a iluzi. Autor na ¢etnych prikladech
predvadi, jak je mozné Uspésné pracovat na zvédoméni nevédomych rozstépeni ve vlastni dusevni
strukture, vysvétluje jejich plvod a nabizi terapeuticka reseni. S vyuzitim rady kazuistik na zakladé
vlastni dlouholeté zkusenosti s metodou rodinnych (systemickych) konstelaci poskytuje fundovany
popis prace s traumaty. Knihu oceni odbornici z oblasti psychologie, psychoterapie, psychiatrie

a dalSich pomahajicich profesi. Mohou z ni mit uZitek i ¢tenafi, ktefi sami trpi dusevnimi obtizemi,
jejich blizci a vlibec vSichni zajemci o rodinné konstelace.
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2vife — Torey L. Hayden (1ks)

Pribéh o klukovi, ktery promluvil Jsou knihy, které pohladi, zatimco jiné jdou ¢tenafi proti srsti —
presto se od nich ale nem(ze odtrhnout. Jednou z nich je dalsi pfibéh zkusené détské
psychoterapeutky, tentokrat o teenagerovi Kevinovi, ktery se na za¢atku romdanu utika pred lidmi do
pomysiné klece stol( a Zidli. Pod stolem a chranén Zidlemi odmita komunikovat a nikdo si s nim nevi
rady. Jeho lékarskd anamnéza neni k nalezeni, neni jasné, co se mu ptihodilo a kdo mu ubliZil. Autorka
krok za krokem rozpléta slozity pfipad détské uzkosti, ktera u Kevina vedla k nefizené agresivité.
Dlouhodoba terapie a aZ neuvéfitelnd mira empatie a pedagogické intuice vede k pomalému

a tézkopadnému uzdraveni zprvu nezvladatelného Kevina, kterému déti pfezdivaji Zvire. Torey L.
Hayden (1951) je autorkou fady velmi Uspésnych non-fiction romanu z prostiedi skoly pro déti

s poruchami chovani. Pracuje jako specialni pedagozka a rodinna terapeutka. Zije v USA. V Portélu
vysly jeji knihy Spratek (2008) a Dracice a mazanek (2009).

Hry $tastného détstvi — Solter Althea J. (1ks)

Pokud vas trapi neustalé roz€ilovani se nad détskym chovanim, nedostatek trpélivosti nebo
nekonecné spory, tato kniha je presné pro vas. Nauci vas, jak bez trestll a odmén fesit bézné
vychovné problémy, a to diky porozuméni skrytym emocim, které ¢asto stoji za obtiznym
chovanim. Zjistite, jak povzbudit déti ke spolupraci, sniZit sourozeneckou rivalitu a zvladnout
kazdodenni rutinu jako domadci ukoly nebo ukladani ke spanku s lehkosti a Usmévem.

Hojivy proces pfi traumatu u déti - Jak dité pfirozené zbavit nasledkl traumatu — Solter Althea J.
(1ks)

Kapitoly detailné rozebiraji neurobiologické aspekty traumat, véetné nadmérného nabuzeni a
disociace, a prakticky ukazuji, jak se tyto stavy projevu;ji ve he i chovani ditéte. Kniha obsahuje
priklady dobfe znamych traumat, jako jsou navstévy u zubare, rozvod rodicl nebo proZitky z
pfirodnich katastrof, a nabizi napadité herni metody, které vyuZzivaji humor pro lepsi zvladnuti téchto
zazitka.

Bez trestl a odmén - Vychova spokojeného ditéte ve véku 2-8 let — Solter Althea J. (1ks)

Dnesni rodiCovstvi prochazi zasadni proménou. | kdyZ se ¢asto setkdvame s nazory, Ze rodinny Zivot
Celi krizi, autorka Aletha Solterova pfinasi nadéji a optimismus. Jeji kniha odhaluje, Ze vztahy mezi
rodi¢i a détmi predstavuji obrovsky potencial pro osobni i spolecensky rozvoj. Naucite se pochopit
pravou podstatu lasky a rodinnych vazeb, stejné jako si vSimnout nejen potreb svych déti, ale také
sebe samych.

Slzy raného détstvi — Solter Althea J. (1ks)

Slzy raného détstvi predstavuji jedinecny priivodce pro rodice, ktefi hledaji citlivy a efektivni pfistup k
détskému placi od narozeni az do véku osmi let. Kniha vdm pomUze vytvofit pevny zaklad vzajemné
divéry a porozuméni, diky ¢emuz budete schopni Iépe zvladat zachvaty vzteku a plac svého ditéte bez
zbytecného stresu. Tento revolucni a pfitom ohleduplny pfistup byl prelozen do jedenacti jazykd a
nabizi praktické rady, které skutecné funguiji.
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Uzdraveni vyvojového traumatu — Laurence Heller, Alline LaPierre (1ks)

Uzdraveni vyvojového traumatu spojuje poznatky prikopnik( psychologie a terapie - Wilhelma
Reicha, Erika Eriksona a Alexandra Lowena - do jedine¢né a srozumitelné syntézy, kterd pomaha
porozumeét zasadnim aspektiim détského vyvoje. Autofi Larry Heller a Aline LaPierre predstavuji
praktické techniky a postupy, jez usnadni nejen |éceni davnych zranéni, ale i emoc¢ni zrani a osobni
transformaci.

Probuzeni tygra — Peter A. Levine (1ks)

Kniha Probouzeni tygra jasné a srozumitelné vysvétluje, jak rozpoznat symptomy traumatu, které
Casto vznika i z béznych zazitk(, a jak je efektivné resit. Naucite se, jak pomoci jednoduchych, ale
ucinnych cviceni zamérenych na vnimani télesnych pocitl mizZete postupné uvolnit a [écCit uvéznéné
emoce. Tento prlivodce vam pomUze pochopit, jak i témér nepostiehnutelné impulsy ovliviiuji vase

chovani a reakce na zdrcujici udalosti Zivota.
Trauma a pamét - Pohled do Zivé minulosti mysli a téla — Peter A. Levine (1ks)

Trauma a pamét predstavuje zasadni prispévek renomovaného odbornika Dr. Levina v oblasti terapie
traumatu. Kniha srozumitelnym a poutavym jazykem vysvétluje rlizné druhy paméti, jejich
neurologické zaklady a klicovy vyznam v terapeutické praxi. Diky propojeni psychoterapie a
modernich poznatk( neurovédy je idedlnim zdrojem jak pro terapeuty, ktefi chtéji své schopnosti
rozvinout, tak i pro laiky i védce, ktefi se zajimaji o hlubsi fungovani lidské mysli a téla v souvislosti s
traumaty.

Lécba traumatu - Program probuzeni moudrosti téla — Peter A. Levine (1ks)

Trauma Casto zanechava ve vasem téle skryté stopy, které se mohou projevovat nejriiznéjsimi
zpUsoby - od Uzkosti, depresi, nevysvétlitelnych bolesti az po chronickou Unavu ¢i jiné zdravotni
potize. Tato kniha vychazi z revolu¢ni metody Dr. Petera A. Levina, ktery propojuje védecké poznatky
se soucitnou, somatickou terapii. Naucite se techniky, jak trauma nejen pochopit, ale prfedevsim jej
zpracovat a zadit tak znovu naplno Zit.

Némé zpovédi - Jak se télo zbavuje traumatu a obnovuje harmonii — Peter A. Levine (1ks)

Tato kniha je vyvrcholenim celoZivotni prace autora, Petera A. Levineho, ktery nabizi hluboky vhled do
mechanismu, jak trauma ovliviiuje nase télo, mysl a psychiku. Autor ¢erpa z bohatych zkusenosti
klinické praxe, védeckych studii mozku i pozorovéni zviteciho svéta a predstavuje vyroky, jez zméni vas
pohled na trauma jako zranéni, nikoli nemoc ¢i poruchu. Ukaze vam, jak mizZete vyuzit vrozenou
schopnost vaseho téla samostatné se uzdravovat a regulovat silné emocionalni stavy.

Prevence traumatu u déti - Priivodce k obnoveni dlvéry, vitality a odolnosti — Peter A. Levine (1ks)

Tato kniha nabizi jednoduché, ale ucinné nastroje, jak pomoci détem najit cestu zpét k rovnovaze a
vnitfni pohodé. Naucite se, jak posilit détskou davéru a vitalitu, aby se dokazaly |épe vyrovnavat s
naro¢nymi situacemi a nebyly bezbrannymi obétmi traumatickych udalosti. Diky této knize ziskate
cenné rady, které ditéti pomohou znovu objevit radost, bezpeci a odolnost.
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Roztékana mysl — Gabor Maté (1ks)

Dr. Hallowell vysvétluje, Ze ADD neni trvalym deficitnim stavem, ale spiSe opozdénim ve vyvoji mozku,
které lze ovlivnit a zvratit. Ukazuje, jak emocionalni regulace a schopnost soustfedéni, oblasti ¢asto
postizené u lidi s ADD, neziskaly dostatecny rozvoj jiz v raném détstvi. Vysvétluje pri¢iny, mechanismy
a nasledky, které ovliviuji kazdodenni zZivot nemocnych.

Drite si své déti — Gordon Neufeld (1ks)

Tato prelomova publikace odhaluje, jak se vytvari a v ¢em spociva vzajemné pouto mezi rodi¢em a
ditétem, proc s ndstupem véku ditéte rodi¢e pomalu ztraceji kontakt a co je mozné udélat, aby vztah
vydrzel a silil. Autor ¢tenare vede k hlubSimu pochopeni soucasnych vychovnych chyb a nabizi jasné
rady, jak se vyvarovat negativnich trend(, které mohou mit na dité i celou rodinu neblahy dopad.



