
Nabídka vzdělávacího semináře 

V rámci semináře se zaměříme na tyto oblasti:

Vývoj sexuality a vztahů u dětí v náhradní rodinné péči
Specifika dětí s narušenou vazbou a vlivu raných zkušeností na
vytváření vztahů
Bezpečná komunikace, hranice a prevence rizikového chování
Sexuální výchova v pěstounské rodině a práce s postoji a
hodnotami pěstounů
Rozpoznání varovných signálů a možnosti, kdy a jak vyhledat
odbornou pomoc

Vítány budou vlastní postřehy účastníků, prvky sebezkušenosti a
diskuse tak, aby nešlo pouze o teoretické vyprávění o tématu. 

Lektor: Mgr. Josef Smrž

Mgr. Josef Smrž
Sociální pracovník a psycholog/psychoterapeut. Vystudoval
jednooborovou psychologii na FF UK a je absolventem
psychoterapeutického výcviku v Gestalt přístupu. V současné
době působí jako metodik sociálně-právní ochrany dětí na
Krajském úřadě Středočeského kraje. Má soukromou
psychologickou praxi a jako externí psycholog pracuje v
neziskové organizaci, kde pracuje s pěstouny, dospívajícími
dětmi a rodinami. Je odborným garantem online poradny
zaměřující se na LGBT problematiku. Je členem českomoravské
psychologické společnosti a české asociace pro psychoterapii.
Věnuje se taktéž lektorské činnosti pro laickou veřejnost se
zaměřením na psychologická  i sociálně právní témata.

TERMÍN 

MÍSTO

ZÁVAZNÁ PŘIHLÁŠKA
do 4. 2. 2026

727 815 690

Během semináře bude zajištěno drobné
občerstvení a hlídání předem přihlášených dětí

pěstounů, kteří s námi mají uzavřenou PP.

vzdělávací místnost
Temala, z. ú.

Příkopy 5, Dobříš

 jitka@temala.cz

sobota 21. 2. 2026
  8.30 - 16.30 hodin

 “Vztahy a sexualita“

Všichni účastníci jsou povinni dodržovat pravidla
vzdělávání a zachovávat mlčenlivost.


