0.0
&)

TEMALA

Nabidka vzdélavaciho seminare

“Vztahy a sexualita”

Lektor: Mqr. Josef Smrz

A TERMIN

sobota 21. 2. 2026
8.30-16.30 hodin
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vzdélavaci mistnost
Temala, z. U.
Prikopy 5, Dobris
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do 4. 2. 2026
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Béhem seminare bude zajisténo drobné
obcerstveni a hlidani predem pfihlasenych déti
péstound, ktefi s ndmi maiji uzavienou PP.

Mgr. Josef Smrz

Socialni pracovnik a psycholog/psychoterapeut. Vystudoval
jednooborovou psychologii na FF UK a je absolventem
psychoterapeutického vycviku v Gestalt pristupu. V soucasné
dobé plsobi jako metodik socidlné-pravni ochrany déti na
Krajském dradé Stredoceského kraje. Ma soukromou
psychologickou praxi a jako externi psycholog pracuje v
neziskové organizaci, kde pracuje s péstouny, dospivajicimi
détmi a rodinami. Je odbornym garantem online poradny
zamérujici se na LGBT problematiku. Je ¢lenem ¢eskomoravské
psychologické spole¢nosti a ceské asociace pro psychoterapii.
Vénuje se taktéz lektorské cinnosti pro laickou verejnost se
zamérenim na psychologicka i socialné pravni témata.

V ramci seminare se zamérime na tyto oblasti:

 Vyvoj sexuality a vztah( u déti v ndhradni rodinné péci

» Specifika déti s narusenou vazbou a vlivu ranych zkusenosti na
vytvareni vztah(

e Bezpecna komunikace, hranice a prevence rizikového chovani

e Sexualni vychova v péstounskeé rodiné a prace s postoji a
hodnotami péstoun(

e Rozpoznani varovnych signalli a moznosti, kdy a jak vyhledat
odbornou pomoc

Vitany budou vlastni postrehy G¢astnikd, prvky sebezkusenosti a
diskuse tak, aby neslo pouze o teoretické vypravéni o tématu.

VSsichni ucastnici jsou povinni dodrzovat pravidla
vzdélavani a zachovavat mic¢enlivost.



