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Béhem seminare bude zajisténo drobné
obcerstveni a hlidani predem pfihlasenych déti

Mgr. Eliska Kotrbata

“Jsem psycholog a specialni pedagog pracujici zejména s détmi
ve véku do 10 let. Mam radu kurzi a jednoleté pokracujici
vzdélavani v USA v tématu senzorické integrace. V soukromé
praxi se vénuji détem s odlisnym vyvojem, emocni nezralosti a
détem v nahradni rodinné péci. Spolupracuji s organizacemi,
podilela jsem se na projektech pro UNICEF a Ministerstvo prace
a socialnich véci. Kromé primé prdace také prednasim, u¢im a
déle se vzdélavam v oboru.”

Co je senzoricka integrace?

Senzoricka integrace je zpusob, kterym centrdini nervova
soustava pfijima, zpracovava a vyhodnocuje informace z okoli.
Pokud funguje spravné, mizeme i my fungovat v nasem
prostredi a adekvatné reagovat na podnéty. Ruznymi vlivy ale
dochazi k oslabeni tohoto fungovani, coZz ma za nasledek
specifické obtize nebo projevy. To je nejvice znat u déti.

V ramci seminare se zamérime na tyto oblasti:
o Zaklady senzorické integrace
e Inspirace pro pecujici k senzorické stimulaci v
domacim prostredi
o Jak stimulace pomaha pfi stresu, neklidu,
vnitrnim napéti a problémech se soustredénim

Vsichni uc¢astnici jsou povinni dodrzovat pravidla
vzdélavani a zachovavat micenlivost.



