TEMALA

Nabidka online vzdélavaciho seminare

“/vladani stresu a obav v dnesni dobé*

A TERMIN

stfeda 26. 11. 2025
18.00 - 20.00 hodin

Q misTo

Online (Google meet) - odkaz
zasleme prihlasenym. Seminar
se uskutecni v pfipadé
prihlaseni min. 5 osob

ZAVAZNA PRIHLASKA
do 15. 10. 2025

Q. 727 825690
D] jitka@temala.cz

UGast na seminéfi se zapog&itava jako 2
hodiny povinného vzdélavani.

Lektor: Mgr. Petr Fulier

Mgr. Petr Fulier

“dJmenuji se Petr Fulier, jsem psychoterapeut, supervizor a
lektor. Jsem z jiho¢eského Pisku. Tata od rodiny, ¢tenar a vécny
student.

Ve svém profesnim zivoté se vénuji se lidem a jejich starostem
v riznych podobdch a formach od jednotlivel aZ po organizace.
Velkou soucasti je dalsi vzdélavani, jak kolegi z oboru tak i
dalsich lidi véetné péstound.”

O ¢cem bude seminar?

Strach, uzkosti a stres — slova, ktera dnes slychame skoro na
kazdém kroku. A neni divu. Tlak povinnosti, rychlé tempo Zivota
a nejistota, kterou prinasi sou¢asna doba, se dotyka nas vsech
— dospélych i déti. Emoce jsou pfirozenou soucasti Zivota, ale
pokud jim nerozumime, mohou nds snadno ovladnout a
vycerpat.

V ramci seminare se zamérime na tyto oblasti:
e Préace se strachem, uzkostmi, obavami a stresem
e Jak jednotlivé emoce poznat
e Co s namityto emoce délaji a jak je ovlivnit

Vsichni uc¢astnici jsou povinni dodrzovat pravidla
vzdélavani a zachovavat micenlivost.



