
Nabídka víkendového vzdělávání 
pro pěstouny

 “Emoce“

  Lektor: Mgr. Tereza Landová

“Celý svůj profesní život se věnuje lidem v různých
životních situacích, dětem a jejich rodinám. Jako sociální
pracovnice měla možnost poznat rozmanité bolesti a
potřeby dětí. Pracovala s dětmi drogově závislými,
nemocnými, nešťastnými i šťastnými, které nalezly přijetí v
nových rodinách. Nyní se v rámci terapeutické praxe
věnuje pomoci  dětem i dospělým s jejich trápením.”

Všichni účastníci jsou povinni dodržovat pravidla
vzdělávání a zachovávat mlčenlivost.

TERMÍN 

MÍSTO

Platba vratné zálohy
do 30. 6. 2025

727 825 690

Během seminářů bude zajištěno drobné
občerstvení a hlídání předem přihlášených dětí.

Resort Hulín, Sedlčany

 jitka@temala.cz

pátek 3. 10. 2025
(16-22 h)

sobota 4. 10. 2025
(9-12.30, 14-17h)

neděle 5. 10. 2025
(9-12.30, 13.30-16h)

Celkem 19 hodin vzdělávání

“Člověk není rozumná bytost, která má emoce, ale
emocionální bytost, která občas myslí.“
F.Koukolík

Práce s emocemi zahrnuje jejich rozpoznání, pojmenování,
přijetí, komunikaci a regulaci. Podíváme se na vývoj a
komunikaci emocí vzhledem k vývojovým obdobím dětí, na
náročnost regulace emocí jak u dětí tak u pečujících,
nahlédneme na vztah fungování mozku, emočních a
tělesných reakcí a chování. Též si zvědomíme vliv
náročných životních událostí na emoční prožívání a reakce
dětí. Celý seminář bude zaměřen na praktické modelové
situace z každodenního života. 

Užijeme si společný víkend, kde emoce rozhodně chybět
nebudou. 


