Nabidka vikendového vzdélavani

pro pestouny

“Emoece”

Lektor: Mgr. Tereza Landova

“2 TERMIN
patek 3. 10. 2025

(16-22 h)

sobota 4. 10. 2025

(9-12.30, 14-17h)
nedéle 5. 10. 2025
(9-12.30, 13.30-16h)

Celkem 19 hodin vzdélavani
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Platba vratné zalohy
do 30. 6. 2025
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Béhem seminari bude zajisténo drobné

obcerstveni a hlidani predem prihlasenych déti.

“Cely svlij profesni zivot se vénuje lidem v rdGznych
zivotnich situacich, détem a jejich rodinam. Jako socialni
pracovnice meéla moznost poznat rozmanité bolesti a
potfreby déti. Pracovala s détmi drogové zavislymi,
nemocnymi, nestastnymi i Stastnymi, které nalezly pfijeti v
novych rodindch. Nyni se v ramci terapeutické praxe
vénuje pomoci détem i dospélym s jejich trapenim.”

“Clovék neni rozumna bytost, ktera ma emoce, ale
emocionalni bytost, ktera ob¢as mysli.”
F.Koukolik

Prace s emocemi zahrnuje jejich rozpoznani, pojmenovani,
prijeti, komunikaci a regulaci. Podivame se na vyvoj a
komunikaci emoci vzhledem k vyvojovym obdobim déti, na
narocnost regulace emoci jak u déti tak u pecujicich,
nahlédneme na vztah fungovani mozku, emocnich a
télesnych reakci a chovani. Téz si zvédomime vliv
narocnych zivotnich udalosti na emocni prozivani a reakce
déti. Cely seminafr bude zaméren na praktické modelové
situace z kazdodenniho Zivota.

Uzijeme si spolecny vikend, kde emoce rozhodné chybét
nebudou.

VSichni Ucastnici jsou povinni dodrzovat pravidla
vzdélavani a zachovavat mlcenlivost.



