
V rámci semináře se zaměříme na tyto oblasti: 
Co je emoční inteligence a proč je důležitá
Jak pomáhá dětem zvládat stres a vztahy
Jak rozvíjet emoční inteligenci u dětí

Lektor: Mgr. Eliška Kotrbatá

Všichni účastníci jsou povinni dodržovat pravidla
vzdělávání a zachovávat mlčenlivost. 

TERMÍN 

MÍSTO

ZÁVAZNÁ PŘIHLÁŠKA
do 10. 4. 2026

727 815 690

Účast na semináři se započítává jako 2
hodiny povinného vzdělávání.

Online (Google meet) - odkaz
zašleme přihlášeným. Seminář

se uskuteční v případě
přihlášení min. 5 osob

 jitka@temala.cz

čtvrtek 23. 4. 2026
 18.00 - 20.00 hodin

 “Emoční inteligence u dětí“

Nabídka online vzdělávacího semináře 

Mgr. Eliška Kotrbatá
“Jsem psycholog a speciální pedagog pracující zejména s dětmi
ve věku do 10 let. Mám řadu kurzů a jednoleté pokračující
vzdělávání v USA v tématu senzorické integrace. V soukromé
praxi se věnuji dětem s odlišným vývojem, emoční nezralostí a
dětem v náhradní rodinné péči. Spolupracuji s organizacemi,
podílela jsem se na projektech pro UNICEF a Ministerstvo práce
a sociálních věcí. Kromě přímé práce také přednáším, učím a
dále se vzdělávám v oboru.”

O čem bude seminář?
Emoční inteligence je schopnost vyznat se ve vlastních pocitech
a později i číst v projevech druhých lidí. Napomáhá ve zvládání
stresu, lepší komunikaci s druhými a seberegulaci. V semináři si
povíme o základech emoční inteligence a způsobech, jak ji
můžeme u dětí rozvíjet. Zejména u dětí v NRP je tato složka
velmi důležitá, aby dítě zvládlo co nejpřesněji popsat své pocity
a potřeby. 


