TEMALA

Nabidka online vzdélavaciho seminare

‘Emocni inteligence u déti”
Lektor: Mgr. Eliska Kotrbata

A TERMIN

Ctvrtek 23. 4. 2026
18.00 - 20.00 hodin

Q misTo

Online (Google meet) - odkaz
zaSleme prihlaSenym. Seminar
se uskutecni v pfipadé
prihlaseni min. 5 osob

ZAVAZNA PRIHLASKA
do 10. 4. 2026

Q. 727815690
D] jitka@temala.cz

UGast na seminéfi se zapog&itava jako 2
hodiny povinného vzdélavani.

Mgr. Eliska Kotrbata

“Jsem psycholog a specialni pedagog pracujici zejména s détmi
ve véku do 10 let. Mam radu kurzi a jednoleté pokracujici
vzdélavani v USA v tématu senzorické integrace. V soukromé
praxi se vénuji détem s odlisnym vyvojem, emocni nezralosti a
détem v nahradni rodinné péci. Spolupracuji s organizacemi,
podilela jsem se na projektech pro UNICEF a Ministerstvo prace
a socialnich véci. Kromé primé prace také prednasim, uc¢im a
déle se vzdélavam v oboru.”

O ¢em bude seminar?

Emocni inteligence je schopnost vyznat se ve vlastnich pocitech
a pozdéji i Cist v projevech druhych lidi. Napomaha ve zvladani
stresu, lepsi komunikaci s druhymi a seberegulaci. V seminari si
povime o zakladech emocni inteligence a zplsobech, jak ji
muZeme u déti rozvijet. Zejména u déti v NRP je tato sloZka
velmi ddlezZita, aby dité zvladlo co nejpresnéji popsat své pocity
a potreby.

V ramci seminare se zamérime na tyto oblasti:
e Co je emocniinteligence a proc¢ je dlilezita
» Jak pomaha détem zvladat stres a vztahy
» Jak rozvijet emocni inteligenci u déti

Vsichni ucastnici jsou povinni dodrzovat pravidla
vzdélavani a zachovavat micenlivost.



